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धिधा के टिाटि को नही् रिल िहा दाि, नकली खाद से फसल भी बब्ागद

बफिदान फदिस समापन
समारोह 27 को 
भिलाई। प्वामी श््द््ानंि बफििान
फिवस के अवसर पर संभागीय
िीतकािीन सात फिवसीय फिफवर
के समापन अवसर पर आय्म
समाज मंफिर आय्म नगर िुग्म का
प्थापना फिवस काय्मक््म का
आयोजन घनश्याम फसंह आय्म
कन्या महाफवद््ािय मे् 27 फिसंबर
को िाम 4 बजे फकया गया है। 26
फिसंबर को िीक््ांत समारोह
आय्मवीर िि द््ारा पंथ संचिन
साफहि आय्म के नेतृत्व मे् फकया
जाएगा। 27 फिसंबर को आय्मवीर
िि का प््िि्मन आैर फवफभन्न
काय्मक््म हो्गे। समारोह को प््खर
वैफिक प््वक्ता गौतम खट््र
संबोफधत करे्गे। 
नाबाफिग को कटर
मारकर फकया गंिीर 
भिलाई। गुर् घासीिास जयंती
समारोह के िौरान िो गुटो् मे् फववाि
कटर चिाने की घटना हुई।
जानकारी के मुताफबक नाबाफिग
के गिे पर युवक ने अपने पास
रखे कटर से फसर, गिा, जांघ मे्
3-4 वार कर िरार हो गया। घटना
मे् अपचारी बािक की स्पथफत
गंभीर हाित मे् िाि बहािुर िास््््ी
अप्पताि सुपेिा मे् भत््ी कराया
गया है। घायि िेख अफखि के
मुताफबक वो गुर् घासीिास जयंती
के काय्मक््म मे् िाफमि होने गया
था। तेिहा नािा के पास ही
काय्मक््म चि रहा था। रात मे्
अपने िोस््ो् के साथ काय्मक््म िेख
रहा था। तभी िेखर अपने भाई
और िोस््ो् के साथ पहुंचा। िेखर
फकसी बात को िेकर िेख अफखि
से फववाि करने िगा। िेख
अफखि के मुताफबक िेखर उसका
िोस्् है। वह उसे जानता है।
फववाि होने के बाि वो वहां से
जाने िगा। िोस््ो् के बीच सामान्य
फववाि समझ कर उनके पास
पीफ्डत पहुंचा िेफकन िेखर उसके
भाई, िोस्् ने पीफ्डत का रास््ा
रोककर फववाि करने िगे। मौके
पर िेख अफखि के भी िोस््
पहुंच गए। िोनो् गुटो् मे् जमकर
फववाि हो गया। आरोपी िेखर ने
अपने जेब मे् रखे कटर फनकािा
और िेख अफखि पर जोरिार
हमिा कर फिया। पीफ्डत वही् फगर
गया। आरोपी िेखर अपने िोस््ो्
के साथ मौका फमिते ही िरार हो
गया। 

खबर संक््ेप

महेश िमा्ज के नाम पर बन सकती है आम सहमफत, फदगग्ज िाजपा नेता खामोश 

रजला भाजपा अध्यक्् के रलए पय्गवेक््क ने की िायशुिािी

फििाई दुग्ज फििाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अफहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकति 29.3 िडग््ी
नय्ूनति 15.0 िडग््ी

आलोक रिवािी :रभलाई

धमधा के फकसान फचंफतत है। इसके पीछे कई
वजह है। नकिी खाि-बीज और िवाई की
फिकायत हर िूसरा फकसान कर रहा है। मौसम
अनुकूि होने के बावजूि िसि की पैिावार अब
वैसी नही् है, जो पहिे होती थी। यही नही्,
फकसानो् को सही िाम भी नही् फमि रहा है।
इसीफिए अब फकसानो् को मुनािा कम हो
रहा और फरप्क ज्यािा होने की वजह से
त््ासिी ज्यािा आ गई है। ये बाते् कोई और
नही्, धमधा के रहने वािे फकसान कह रहे है्।
हफरभूफम की टीम धमधा के पे्ड््ी व उससे िगे गांव
राजपुर, सहसपुर समेत आसपास के इिाको् मे्
पहुंची। टमाटर तोडने वािे फकसान कहते है्,
धमधा के फकसानो् मे् फरप्क क््मता ज्यािा है।
इसीफिए उनके पूव्मजो् ने धमधा की िसि िेना
िुर् फकया। उसे आगे बढाने का काम कर रहे है्। 

फकसानो ्मे ्फरसक् क््मता जय्ादा, इसफिए अफधकांश फकसान िेते है ्टमाटर की िसि फकसानो ्के सामने 
चुनौती जय्ादा

तकसानो ्का कहना है तक नकली
खाद-बीज और दिाई क््ेत्् मे ्इन

तदनो ्इसी बाि की चचा्थ है तक
फसल मे ्डाले गए खाद

और दिाई नकली
है। जहां से दिाई

तमलिी है, उन
कृतष केद्््ो ्मे्
जांच नही ्हो

रही है। ड््ग तिभाग से
लेकर कृतष तिभाग को

सूचना देने के बािजूद कोई नही्
आिा। इसीतलए नकली खाद और

दिाई बनाकर बेचने िाले लोग
लखपति-करोडपति बन जा रहे है्

और तकसान सडक पर आ गया है। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

उठाएंगे कदम  
धमधा के
ककसानों के
किए जो भी
बेहतर हो
सकता है,
हमारी सरकार
कर रही है।
ककसानों की

उनंनकत और बेहतरी के किए जरंरी
कदम उठाए गए हैं। नकिी खाद-बीज
और दवाई की किकायत कमिी है।
अकधकाकरयों से बात करके समाधान के
किए कहता हूं। मैं खुद ककसान हूं,
इसकी मॉनीटकरंग करूंगा। 

-ईश््ि साहू, कवधायक साजा

तुडाई के फिए मजदूर का टोटा
सरकारी राशन दुकान से मुफि् मे ्चािल तमल जा रहा है। मजदूरो ्को जय्ादा
तचंिा नही ्है। इसीतलए फसल की कटाई या टमाटर िुडाई के तलए मजदूरो ्का
टोटा हो गया है। गांि मे ्काम करने िाले मजदूर बाि-बाि पे छुट�्टी ले रहे है।्
इसकी िजह से िय समय मे ्काम नही ्हो रहा है। शायद मजदूरो ्के टोटे की ये
बडी िजह है। 

बेमौसम बाफरश,
मुआिजा कम
तकसानो ्के तलए ये भी

तकसी चुनौिी से कम
नही ्है। तकसानी को
सबसे तरसक्ी काम माना
गया है। वय्ोत्क, जब
फसल पकने िाली होिी
है और िोडने की बारी
आिी है िो बेमौसम
बातरश से सब िबाही हो
जािी है। धमधा के
तकसानो ्समेि देश के
तकसानो ्के सामने ये
सबसे बडी चुनौिी है। 

दिाि हािी, रेट
नही ्फमि रहा
ये बाि सच है तक
तकसानो ्पर सजज्ी
दलाल हािी है। खेि मे्
फसल देखकर ही सौदा
हो जा रहा है। िही ्जब
गाडी मे ्सजज्ी हो या
टमाटर मंडी पहुंचिा है
िो जानबूझकर रेट िोड
तदया जािा है। यातन तक
दाम तगरा तदए जािे है।्
इसीतलए दलाल हािी हो
गए है ्और प््ॉपर रेट
िक नही ्तमल रहा है। 

महंगाई कमर तोड रही 
महंगाई की मार पूरे देश मे ्है। तकसान भी इससे
अछूिे नही ्है। पहले एक एकड टमाटर की
फसल 50 हजार रप्ए मे ्हो जािी री। मगर
अब ये रातश 1 लाख रप्ए पार हो गई है। इसी
बाि से अंदाजा लगाया जा सकिा है तक सकज्जयो्
के दाम कम तमल रहे है ्और महंगाई कमर
िोड रही है। इससे तकसान भी परेशान है।् 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

फजिे के धान खरीिी केन्द््ो् से उठाव करने फमिर
जूट गए है। फपछिे पांच फिनो् मे् पांच िाख
स्कवंटि से अफधक का उठाव फकया गया है्।
हडताि से िौटने के बाि फमिर एग््ीमे्ट करने मे्
जूट गए है। उठाव मे् तेजी आने के बाि ऐसे
करीब 95 केन्द्् जहां धान रखने की जगह
नही थी, वहां से भी उठाव िुर् हो गया
है। वत्ममान मे् बिर फिफमट वािे केन्द््ो्
की संख्या अब 52 हो गई है्। फजिे मे्
रोजाना डेढ िाख स्कवंटि से अफधक की
धान खरीिी हो रही हे। िेफकन उठाव फिर भी
धीमी है। सोमवार को फसि्फ 68430 स्कवंटि का
ही धान उठाया गया है। फपछिे फिनो् सोसायटी
प््बंधको द््ारा 23 फिसंबर से हडताि फकए जाने
की चेतावनी िी गई थी। फजसके बाि प््िासन द््ारा
बिर फिफमट वािे केन्द् ्ो् मे् उठाव कराने
प््ाथफमकता िी जा रही है। फजिे के नंिनीखुिंनी,
कन्हारपुरी, कुम्हिी, कोफडया, डोडकी, नवागांव,
पथफरया, पाहरा, िेकारी, िुंडा, फबरेझर, िफनया,
बोरी, रसमडा, सेिूि और छोटेपुरिा केन्द््ो् उठाव
िुर् करा फिया है्, फवगत फिनो् बोरी के फकसनो् ने
आंिोिन फकया था। फजसके बाि उठाव मे् तेजी
आई है्। इसके आिावा भेडसर, सेिूि,
आिबरस, नगपुरा, िमोिा, फहर््ी मे् भी जाम के
हािात थे। यहां भी उठाव िुर् हो चुकी है। फजसके
बाि प््बंधको ने राहत की सांस िी है्।

पांच फदन मे ्91 से घटकर बिर फिफमट
िािे केद्््ो ्की संखय्ा 52 पर पहुंची

उठाव के बाद प््बंधको् ने आंदोलन ककया स्थकित

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाजपा मे् िेिव्यापी संगठन चुनाव अफभयान के
तहत मंडि अध्यक््ो् की घोषणा के बाि फभिाई
फजिा भाजपा काय्ामिय मे् फजिाध्यक्् के फिए
पाट््ी पय्मवेक््क गौरीिंकर अग््वाि ने फभिाई
फजिा अध्यक्् के फिए भाजपा के फिग्गज
नेताआे् से रायिुमारी की। उम्मीि की जा रही है।
25 फिसंबर तक फजिा भाजपा अध्यक्् का नाम
तय कर फिया जाएगा। हािाफक मौजूिा अध्यक््
महेि वम्ाम को फिर से िाफयत्व सौ्पे जाने की पूरी
संभावनाआे् के बीच नए िावेिार भी सफ््कय है।
फजिाध्यक्् को िेकर पूव्म सांसि व राष््््ीय
उपाध्यक्् डॉ. सरोज पांडेय आैर पूव्म फवधानसभा
प््ेमप््काि पांडेय पूरी तरह खामोि है। संगठन
महापव्म के तहत आज फजिा भाजपा काय्ामिय
फभिाई मे् नये फजिाध्यक्् के नाम पर रायिुमारी

हुई। पय्मवेक््क गौरीिंकर अग््वाि की
अध्यक््ता मे् सांसि फवजय बघेि , पूव्म
फवधानसभा अध्यक्् प््ेम प््काि पांडेय, फिरीष
अग््वाि, वीरे्द्् साहू , ब््जेि फबचपूफरया,
राकेि पांडेय, महेि वम्ाम सफहत सभी फजिा
पिाफधकारीगण एवं मंडि अध्यक््गण व
वफरष्् काय्मकत्ामगण उपस्पथत थे।

पांच से बढक्र सोिह 
िाख कव्िंटि का डीओ
तिगि अठारह तदसंबर को पांच लाख
कव्िंटल का डीओ जारी तकया गया रा, िही
23 तदसंबर को 16 लाख 18 हजार कव्िंटल
का डीओ जारी कर तदया गया है।् अब िक
डेढ सौ तमलरो ्मे ्सिा सौ ने तमतलंग करने
एग््ीमेट् करा तलया है। एग््ीमेट् के बाद
उठाि के तलए डीओ जारी होने का
तसलतसला शुर ्हो गया है।् अब िक तजले
मे ्साढे पांच लाख कव्िंटल का उठाि तकया
गया है, जो टोटल खरीदी का 18 फीसदी
है।् बहरहाल मौसम की आंखतमचौली से
बातरश की भी संभािना बनी हुई है।् ऐसे मे्
उठाि मे ्िेजी लानी होगी।

उठाि के साथ खरीदी िी धीमी
तजले मे ्114779 तकसानो ्ने 122758 हेवट्ेयर मे्
धान बेचने पंजीयन कराया है। तजसमे ्अब
िक 62628 तकसानो ्से 29 लाख 44 हजार
कव्िंटल की खरीदी हो चुकी है। टोटल पंजीकृि
रकबे मे ्करीब 56084 हेवट्ेयर यातन आधे
रकबे मे ्खरीदी हुई है।् जबतक खरीदी के िीन
माह मे ्डेढ माह गुजर चुके है, िही तकसानो्
के बाद तदसंबर मे ्पांच और जनिरी मे ्तसफ्फ
21 तदन ही शेष है।् ऐसे मे ्न तसफ्फ उठाि
बकक्क खरीदी मे ्भी िेजी लानी होगी।

50 िीसदी से जय्ादा कज्ज िसूिी
खरीफ सीजन 2024-25 के तलए तजले के
तकसानो ्ने 330 करोड रप्ए का कज्थ तलया रा।
तजसमे ्अब िक 193 करोड रप्ए से अतधक
की कज्थ िसूली भी हो गई है।् तकसानो ्द््ारा
धान बेचने के बाद ितक्ाल कज्थ की रातश काट
ली जा रही है।् हांलातक राजय् शासन द््ारा जारी
तदशा तनद््ेश मे ्तसफ्फ पच््ीस फीसदी कज्थ
िसूली ितक्ाल मे ्करने के तनद््ेश है, िातक
तकसानो ्के हार खाली न हो पाए। लेतकन धान
बेचने ही यहां कज्थ की िसूली की जा रही है।्

टारगेट से िी खरीदी फपछडी्
तजले मे ्इस बार 64 लाख 84 हजार
कव्िंटल खरीदी का टारगेट रखा गया है।्
तजसमे ्अब िक 29 लाख कव्िंटल की ही
खरीदी हुई है। अब िक पचास फीसदी भी
खरीदी नही हुई है।् ऐसे मे ्टोकन का
इंिजार कर रहे तकसानो ्की तचंिा बढने
लगी है। सोसायटी प््बंधको ने बिाया तक,
आनलाइन टोकन आगामी पनद्््ह जनिरी
िक फूल है,् िही सोसायटी से भी इसी तदन
िक टोकन फूल तदख रहा है।् ऐसे मे ्अभी
भी बडी संखय्ा मे ्तकसान धान बेचने टोकन
नही ले पाए है।् तकसानो ्की परेशानी
लगािार बढि्ी जा रही है। तजससे तकसानो्
मे ्आक््ोश पनप रहा है। 

तमलर एग््ीमेट् करा रहे है। एग््ीमेट् होिे ही डीओ जारी तकया जा रहा हे।्
जाम िाले केनद्््ो ्मे ्पहले उठाि करा रहे है।्

-भौमिक बघेल, डीएमओ, दुग्थ
उठाि करा रहे

हरिभूरि
सिोकाि

फििाई फजिाधय्क्् के दािेदार सफ््िय 
मंडल अधय्क््ो ्की घोषणा मे ्आम सहमति का बडा् असर देखने को तमला। तिधानसभािार
तिधायक समर्थको ्आैर तभलाई तिधानसभा पूि्थ तिधानसभा अधय्क्् प््ेमप््काश पां�डेय के
समर्थको ्को महति् तदया गया। पूरी सूची मे ्सांसद तिजय बघेल का दबदबा साफ तदखिा है।
मंडल अधय्क््ो ्के नामो ्की घोषणा के बाद यह भी माना जा रहा है तक मौजूदा तजलाधय्क््
महेश िमा्थ को एक अिसर आैर तदया जाएगा। महेश िमा्थ आेबीसी िग्थ से है। काफी समय
से पाष्थद है आैर आरएसएस पृष््भूतम के सार-सार सांसद तिजय बघेल का आशीिा्थद भी
उनके सार तदखिा है। महेश िमा्थ अपने काय्थशैली से डाॅ. सरोज पांडेय आैर प््ेमप््काश
पांडेय का भी आशीिा्थद पा सकिे है। हालांतक सांसद तिजय बघेल के खेमे से शारदा गुपि्ा,
प््मोद तसंह, रामउपकार तििारी, तिनोद तसंह आतद का नाम भी दौड ्मे ्शातमल है। िही्
प््ेमप््काश के खेमे से पीयूष तमश््ा, अतनल सोनी, बसंि प््धान का नाम भी प््मुखिा से तलया
जा रहा है। िैशालीनगर तिधायक तरकेश सेन संगठन मे ्बराबर भागीदारी रखने के तलए
तजला संगठन मे ्अपने समर्थको ्को सर्ान तदलाना चाहिे है। ऐसा बिाया जा रहा है तक
तजलाधय्क्् के तलए पुरष्ोत््म देिांगन, प््ेमचंद देिांगन, प््िीण पांडेय, अरतिंद जैन, तिजय
तसंह का नाम भी दौड ्मे ्शातमल है। आरएसएस की आैर से तगरीश अग््िाल ि प््ेमलाल
साहू का नाम भी सामने आ रहा है। पूि्थ सांसद ि राष््््ीय उपाधय्क्् डॉ. सरोज पांडेय के
समर्थक भी दािेदारी करने मे ्पीछे नही ्है। इस खेमे से सतय्ेद््् तसंह, भूषण अग््िाल, तिजय
जायसिाल का नाम सामने आ रहा है। तजलाधय्क्् को लेकर हालांतक बड्े नेिाआे ्ने अपना
पत््ा नही ्खोला है। लेतकन महीने के आतखरी िक तजलाधय्क्् की घोषणा हो जाएगी। 

पुफिस अधीक््क ने िी अफधकाफरयो ्की बैठक

नए साि मे्हुलि्ड ्करने
िािे गुडो् ्की आएगी शामत 
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नववष्म के प्वागत के फिए
स्ववनफसटी मे् व्यापक तैयाफरयां चि
रही है। नववष्म की प्वागत मे् खल्ि 
ना पहुंचे इसके फिए पुफिस भी
मुस््ैि है। पुफिस अधीक््क फजते्द््
िुक्िा ने कंट््ोि र्म मे् राजपफ््तत
अफधकाफरयो् आैर फजिे के थाना
प््भाफरयो् की बैठक िेकर कई
आवश्यक फनि््ेि िेते हुए गुड्े्,
बिमािो् के धर पकड् की योजना
पर िोकस फकया है। नए साि को
मनाने के फिए एसपी फजतेन्द्् िुक्िा
ने सेक्टर 6 स्पथत पुफिस कंट््ोि मे्
थाना प््भाफरयो् की बैठक िेकर
फहिायत फिया। भीड इिाको् मे्
पुफिस की पेट््ोफिंग तगड्ी होगी।
गुंडे बिमािो् पर भी होगी कार्मवाई।
फजिे मे् कानून व्यवप्था ड््ूटी को
मुस््ैिी पूव्मक करने के फनि््ेि भी
फिए है। थानो् के िंफबत पड्े प््करणो्
को जल्ि से जल्ि फगरफ्तारी करने
को कहा गया है। एसपी ने कहा फक
पुफिस गश्त और चेफकंग अफभयान
को सुिृढ् करने की आवश्यकता है।
पुफिस फवफजबि हो और चौक
चौराहो् पर फिखना चाफहए। नए साि
को आठ फिन बचा हुआ है इसे िेकर

पुफिस डोर टू डोर सुरक््ा को िेकर
काय्म करने की तैयारी मे् जुट गई है।
फजिे मे् िगातार वारिात होने से
पुफिस की सुरक््ो् को िेकर सवाि
खडे हो रहे् है। िहर मे् बेखौि घुमने
वािे अपराफधयो् की खैर नही् होगी।
पुराने अपराध कर िरार होने वािे

अपराफधयो् को भी पकड्ा जाएगा।
इस िौरान बैठक मे् एएसपी
सुखनंिन राठौर, अफभषेक झा,
डीएसपी क््ाइम हेमप््काि नायक
समेत थाना प््भारी समेत अन्य
पुफिस अिसर मौजूि थे। इस बैठक
के बाि फजिेभर के थाना प््भारी
गुड्े्-बिमािो् को सूचीबद्् कर
तिाि िुर् कर िी है। नए वष्म के
पहिे कई गुड्े् बिमाि जेि के
भीतर प््फतबंधात्मक कार्मवाई के
तहत जाएंगे। कानून व्यवप्था हि
हार मे् बनाए रखने पुफिस पूरी तरह
मुस््ैि है। िेररात तक घुमने वािो् के
फखिाि कार्मवाई करने पुफिस
तैयारी कर रही है। 

n पुलिस गश्त आैर पेट््ोलिंग
की व्यवस्था को दुर्स््
करने का लनद््ेश 

खेमुका बने अखबार फितरक संघ के अधय्क्् 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फवगत फिनो् प्थानीय न्यू बस प्टै्ड िुग्म मे् िहर के
अखबार फवतरक संघ की एक बैठक हुई। फजसमे्
बड्ी संख्या मे् समाचार पत्् फवतरक िाफमि हुए।
बैठक मे् समाचार पत्् फवतरण मे् आने वािी
परेिानी से संबंफधत चच्ाम के अिावा संघ की नई
काय्मकाफरणी का सव्मसम्मफत से गठन भी फकया गया।
वत्ममान सफचव छन्नू िाि फसन्हा द््ारा अध्यक्् पि के
फिए संिीप खेमुका के नाम का प््स््ाव रखा गया।  फजसे
सभी उपस्पथत  सिप्यो् ने समथ्मन फकया। काय्मकाफरणी
के बाकी सिप्यो् मे् उपाध्यक्् संजय चंद््ाकर, सफचव
छन्नू िाि फसन्हा, सह सफचव संजय नायक, कोषाध्यक््
फवकास बेहरे, प््चार सफचव धनीराम साहू चुने गए।
संजीव जैन (छोटा),क््ेत््पाि चंद््ाकर, जमीि खान,

यिवंत िेवांगन, प््िांत फनम्मिकर, िैिेि टै्क आफि को
काय्मकाफरणी मे् फिया गया है। ज््ात रहे की समाचार पत््
फवके््ता संघ िुग्म एक रफजप्टड्म संप्था है। फजसे डॉ. रमन
फसंह ने अपने काय्मकाि मे् अक्टूबर 2012 मे् असंगफठत
कम्मकार साइफकि सहायता योजना के तहत 120
साइफकि फवतफरत की थी। संघ मे् एक हजार हॉकर है।
संघ ने मुख्यमंत््ी फवष्णुिेव साय से सभी हॉकरो् को
कम्मकार योजना के तहत साइफकि फवतरण फकए जाने
की मांग की जा रही है। 

ट््ैफिक पुफिस ने फिर बनाया
मरीज के फिए ग््ीन कॉफरडोर
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ट््ैफिक पुफिस ने सोमवार को ग््ीन
कोफरडोर बनाकर फमत््ि हॉस्पपटि
से गंभीर मरीज को रामकृष्ण केयर
हॉस्पपटि रायपुर फिफ्ट फकया। 22
फिसंबर को को गंभीर मरीज के
उपचार के िौरान प्वाप्थ्य मे् सुधार
न होने पर एम्बुिे्स के माध्यम
फभिाई फमत््ि अप्पताि से
नारायणा अप्पताि ग््ीन कोफरडोर
बना कर पहुंचाया गया। फजसकी
ट््ैफिक व्यवप्था के फिए एसपी

फजतेन्द्् िुक्िा के फनि््ेि पर ट््ैफिक
एएसपी सुश््ी ऋचा फमश््ा के नेतृत्व
मे् ट् ्ैफिक के सभी अफधकारी
कम्मचाफरयो् द््ारा फमिकर बनाये गये
थे ग््ीन कोफरडोर। हाइवे पेट््ोफिंग की
सहायता से मात्् 40 फमनट मे्
एम्बुिे्स को रायपुर पहुंचाया गया।
फजसमे् हाईवे पेट््ोफिंग 2 के द््ारा
पायिेफटंग फकया गया। चौक चौराहो्
मे् ट््ैफिक के अफधकारी कम्मचाफरयो्
द््ारा मोच्ाम संभािा गया। अब तक
29 गंभीर मरीजो् के फिए ग््ीन
कैफरडोर बनाया जा चुका है।
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खबर संक््ेप

वीर नारायण मसंह
बमलदान मदवस मनाया
दुर्ग। गोड़वाना समाज द््ारा ग््ाम
मपपरमछड़े मे् िहीि वीर नारायण
मसंह बमलिान मिवस मनाया गया।
समाज प््मुख द््ारा समाज के
आराध्य िेव भगवान बुढािेव की
पूजा अच्िना कर गौरा कलि यात््ा
मनकाली गई। जो पूरे गांव के भम््ण
कर वापस काय्िि््म स्थल पहुंची।
ित्पश््ाि िहीि वीर नारायण मसंह
के िैलमचत्् पर पूजा अच्िना कर
श््द््ंाजमल अम्पिि कर उनके द््ारा
मकए गए िेि सेवा के काय््ो् को
याि मकया गया । इस अवसर पर
िुग्ि ग््ामीण मवधायक लमलि
चन्द््ाकर मौजूि रहे। इस अवसर
पर समाज के अध्यक्् िुलसी
रामकुमार, महमांषु िेख मंडावी,
मगरधर मरकाम, संभाग संिोष
कुंजाम, चुरामन किलम, नरेन्द््
मंडावी, योगेश््र छैिैय्या, बाल
मकिन िाकुर, सरपंच श््ीमिी
भुनेश््री िाकुर, जप श््ीमिी
चन्द््कला िास्म, समहि समाज के
लोग उपक्सथि रहे। काय्िि््म के
अंि मे् मुख्य अमिमथ द््ारा प््मिभागी
बच््ो् को प््माण पत्् से सम्मामनि
मकया गया मजसमे् रंगोली मे् प््थम
मकरण िाकुर, म््दिीय झमीिा उइके,
िृिीय मडम्पल िाकुर रही। मेधावी
छात्् मानसी मंडावी मवनय कुमार
खेल मे् कु. महना िाकुर कुडो  मे्
सम्मामनि मकया गया। 
बुजुग्ा ममहला का बनाया
आयुषम्ान कार्ा
दुर्ग। घर घर जाकर आयषुम्ान काड्ि

बनाया जा रहा
ह।ै इसका
उद््शेय् केद्््
और राजय्
सरकार की

योजनाओ ्को पात् ्जरर्िमिो ्िक
पहुचंाना ह।ै नगर मनगम आयकुि्
समुमि अग्व्ाल द््ारा घर-घर
आयषुम्ान काड्ि मिमवर आयोजन
को प्भ्ावी बनान ेक ेमलए
िीनियाल अिंोिय योजना, राष््््ीय
िहरी आजीमवका ममिन व
ममिामनन की टीम समहि अनय्
कम्िचामरयो ्की टीम गमिि की ह।ै
यह समुनम््शि करेग् ेमक कोई भी पात््
महिग््ाही इन योजनाओ ्स ेिरू न रह।े
बजुगु्ि एव ंअसमथ्ि लोगो ्को उनके
घर जाकर योजनाओ ्का लाभ िनेे
क ेमनि््िे मिए है।् घर पहुचंकर 16
स े22 मिस िक 1038 आयषुम्ान
काड्ि बनाया गया ह।ै कसारीडीह
मनवासी 75 साल की बजुगु्ि ममहला
क ेघर जाकर आयषुम्ान काड्ि
बनाया गया। मिमवर मे ्सभी पात््
लाभामथ्ियो ्को योजनाओ ्की
जानकारी प्ि्ान की जा रही ह।ै 

रायपुर, मंगलवार 24 मदसंबर 2024 10दुग्ाharibhoomi.com
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आबािी जमीन पर कचरा डंप मकए जाने के
मामले मे् एनजीटी के नोमटस के बाि मनगम
प््िासन हरकि मे् आ गया है। सोमवार को
मजला प््िासन और मनगम प््िासन ने मुमहम
चलाकर पुलगांव वाड्ि मे् डंप कचरे को हटाने
का मसलमसला िुर् कर मिया है। सुबह से ही
बड़्ी संख्या मे् हाईवा और जेसीबी वाहनो् के
जमरए डंप मकए गए कचरो को अफसरो की
उपक्सथमि मे् हटाया गया। अफसर का
साफिौर पर कहना है मक, यहां से कचरो को
हटाकर िूसरे जगह मिफ्ट मकया जाएगा।
कचरा को हटाए जाने की प््म््िया के बीच
आसपास के रहवामसयो् ने राहि की सांस ली

है।
हमरभूमम द््ारा इस मामले को लेकर 21

मिसंबर की अंक मे् खबर प््कामिि की गई
थी। एनजीटी द््ारा जारी नोमटस की इस खबर
के िूसरे मिन बाि ही मनगम और मजला
प््िासन हरकि मे् आ गया और सोमवार को
सुबह से ही कचरे को हटाने का मसलमसला
िुर् हो गया। उल्लेखनीय है मक, नगर मनगम
िुग्ि द््ारा लंबे समय से पुलगांव की आबािी
भूमम खसरा ि््मांक 148-1 मे् िहर से
मनकलने वाले कचरे को डंप मकया जा रहा
था। पाष्िि समहि रहवामसयो् एवं कपड़्ा
व्यापामरयो् द््ारा कई िफा आबािी भूमम मे्
कचरे को फे्कने के मखलाफ नाराजगी मिखाई
गई है। लेमकन इसके बावजूि मनगम प््िासन

ने इस नाराजगी को नजरअंिाज करिे हुए
मफर उक्ि भूमम पर िो ट््क कचरा फे्क मिया
है। इस मामले की मिकायि वाड्ि ि््मांक 55
की पाष्िि हेमेश््री मनषाि ने राष््््ीय हमरि
अमधकरण भोपाल के समक्् एक यामचका
िायर कर की थी। एनजीटी के मापिंड के
अनुसार मनयमानुसार अमधकृि डंपयाड्ि पर ही
िोस एवं अपमिष्् कचरो् को डाला जा
सकिा है। आबािी भूमम पर कचरा डालने का
कोई प््ावधान नही् है। यही् कारण है मक,
एनजीटी ने प््करण मे् आवास एवं पय्ािवरण
मवभाग के समचव, कममश्नर, कलेक्टर िुग्ि,
नगर मनगम िुग्ि एवं छत््ीसगढ् पय्ािवरण
संरक््ण मंडल के सिस्य के नाम नोमटस जारी
कर जवाब-िलब मकया है।

खबि के बाद मची खलबली, रनरम ने आनन-फानन मे् हटाया कचिा
एनजीटी के नोमटस के बाद हरकत मे ्मनगम प््शासन

मवकमसत इलाको ्मे ्शाममल है पुलगांव 
नगरजनगम के अधीन आने वाले पुलगांव वाड्व लगातार
जवकजसत हो रहा है। यहां िहर का सबसे बड्ा कपड्ा
माक््ेट पहले ही व्यवस्थाजपत है, इसके अलावा कई
आवासीय कॉलोजनयां भी बस गई है। जजसके चलते यह
इलाका आवासीय आबाजदयो् मे् िाजमल है। जनगम द््ारा
जजस इलाके मे् कचरा डंप जकया जा रहा था, वहां पास
ही बीएसएफ का कै्प लगता है, वही बाल कल्याण का
सुधारगृह है। इन सबके बावजूद वहां बड्े पैमाने पर
कपड्ा व्यवसाय व्यापार करते है्। जजनके द््ारा इस बात
की आपज््ि भी की गई थी जक, कचरा डंप करने से
वातावरण प््दूजषत हो रहा है। यही कारण है जक,
एनजीटी ने इस मामले को गंभीरता से जलया और नोजटस
जारी जकया है।

कचरे का मनयमत: बनाना है ्खाद
एनजीटी क ेजनयमो ्क ेतहत िहर स ेजनकलन ेवाल ेकचरो ्का
खाद बनाना ह।ै लजेकन जनगम प्ि्ासन कभी कचर ेको गड््ा
पाटन ेमे ्उपयोग जकया जा रहा ह ैतो कभी इस ेअघोजषत सथ्ानो्
पर डपं कर रही ह।ै जबजक एसएलआरएम सेट्र स ेजनकलने
वाल ेकचरो ्का खाद बनाया जाना ह।ै जनगम प्ि्ासन द््ारा
पोजटयाकला मे ्इसक ेजलए पल्ाटं भी लगाए जा रह ेह।ै लजेकन
जनगम स ेजनकलन ेवाल ेकचरो ्को वत्वमान मे ्िहर के
अघोजषत सथ्ानो ्मे ्डपं जकया जा रहा है।् सव्ासथ्य् अजधकारी
धम््दे् ्जमश््ा का कहना है ्जक, पल्ाटं लगन ेक ेबाद रोजाना
िहर स ेजनकलन ेवाल ेकचरो ्का जनषप्ादन कर जलया जाएगा।

ग््ीन चौक अब जाना जाएगा शहीदो ्के नाम से, महापुरर्ो ्की लगी प््मतमा

मोि शहि मोि रजम्मेदािी अंतर्गत शहीद चौक का अनाविण
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मनकायो् के वाड््ो का आरक््ण मकए जाने के
बाि आगामी 27 मिसंबर को मनकायो् के
माहापौर और नगर पंचायिो् के अध्यक््ो् के
मलए आरक््ण मकया जाएगा। इसके िूसरे
मिन 28 मिसंबर को ही पंचायिो् का भी
आरक््ण होगा। मनकायो् के मेयर और
अध्यक््ो् व पंचायिो् के आरक््ण के बाि
चुनाव िैयामरयो् मे् िेजी आने के आसार है्।

उल्लेखनीय है मक, मवगि मिनो् मजला
प््िासन द््ारा नगरमनगम िुग्ि, अमहवारा,
कुम्हारी और िीनो् ब्लाको् के नगर पंचायिो्
का आरक््ण की प््म््िया पूरी की गई है्। वही
राज्य के मनव्ािचन आयोग द््ारा मेयर और
अध्यक््ो् के आरक््ण का भी फरमान जारी
कर मिया गया है। मवगि मिनो् मनकाय के
वाड््ो के आरक््ण बाि लोगो् की नजरे मेयर
के आरक््ण को लेकर मटकी थी। ममली
जानकारी अनुसार नगरीय प््िासन मवभाग
के जारी आिेि अनुसार मेयर और अध्यक््ो्
के मलए आगामी 27 मिसंबर 2024 को
सुबह िस बजे पं िीनियाल उपाध्याय
आमडटोमरयम साई्स कालेज रायुपर मे्
प््म््िया पूरी की जाएगी।

मयेर और अधय्क््ो ्का 27 और दसूरे
मदन पंचायतो ्का होगा आरक््ण

तैयारी: निकाय और पंचायत के आरक््ण की नतनि बाद चुिाव का इंतजार

पार्ादो ्के आरक््ण बाद मेयर और अधय्क््ो ्की मतमि जारी

नही्आई चुनाव की तारीख
बहरहाल चुनाव आयोग ने चुनाव जचन्ह भी जारी कर जदया है। जनकाय और पंचायतो् का आरक््ण भी हो
जाएगा। लेजकन अब तक चुनाव की जतजथ नही आने से यह चच्ाव का जवषय बना हुआ है्। राज्य िासन
द््ारा जनगम ओर पंचायत चुनाव एक साथ कराने की बात कही हे। वही जवगत जवधानसभा सत्् मे्
जवधेयक पास कर छ: माह के अंदर चुनाव कराने जाने की अनुमजत ली गई है्। जजससे चुनाव को
लेकर लोगो् मे् इस बात की चच्ाव है जक, कई चुनाव की तारीख छ: माह आगे न बढ जाए। खैर आरक््ण
की चल रही प््ज््िया को देखकर चुनाव जल्द कराने की भी चच्ाव हो रही है्।

पंचायतो ्का आरक््ण 28
एवं 29 को

जजला पंचायत के सदस्य, जनपद
पंचायत के अध्यक््, सदस्य एवं ग््ाम
पंचायत के सरपंच, पंच पदो् के
प््वग्ववार एवं मजहलाओ् के प््वग्ववार
स्थानो् के आबंटन, आरक््ण के जलए
जनयमानुसार काय्ववाही 28 एवं 29
जदसम्बर 2024 को की जाएगी। जजला
के प््ाजधकृत अजधकारी कलेक्टर द््ारा
जजला पंचायत के सभा कक्् मे् 28
जदसम्बर 2024 को पूव्ावन्ह 11 बजे से
काय्वपूण्वता तक जनपद पंचायत
अध्यक््, जजला पंचायत सदस्य
आरक््ण की काय्ववाही की जाएगी।
जनपदो् के सभा कक्् मे् 28 एवं 29
जदसम्बर 2024 को पूव्ावन्ह 10 बजे से
काय्व पूण्व होने तक जनपद पंचायत
सदस्य, सरपंच के आरक््ण की
काय्ववाही की जाएगी। वही 28 एवं 29
जदसम्बर 2024 को पूव्ावन्ह 10 बजे से
काय्व पूण्व होने तक वाड्व पंच के
आरक््ण की काय्ववाही की जाएगी।
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प््धानमंत््ी आवास योजना गणपमि
मवहार के पीछे मां कम्ाि मोर मकान
मोर-आस के िहि मनम्मिि 1
बीएचके फ्लैट का मनरीक््ण करने
आयुक्ि सुममि कुमार अग््वाल

पहुंचे। उन्हो्ने प््धानमंत््ी आवास
योजना के िहि मनम्मिि मोर जमीन
मोर मकान के िहि गोकुल नगर
के फ्लैट एवं गणपमि मवहार के
पीछे मां कम्ाि  इत्यामि का मनरीक््ण
मकया। पीएम आवास की
जानकारी मौजूि अमधकामरयो् से
ली। उन्हो्ने बचे हुए प् ्गमिरि
काय््ो को िीघ्् पूण्ि करने के मनि््ेि
मिए।

अमधकामरयो् ने प््गमि मरपोट्ि
िेिे हुए बिाया मक सभी पीएम
आवास मकान पूरी िरह से िैयार
है। कममश्नर ने कहा मक बचे हुए
काय्ि को जल्ि से जल्ि पूण्ि करने

की बाि कही। आवास योजना के
िहि पूण् ि  एवं मनम्ािणाधीन
आवासो् की प््गमि की समीक््ा की
और काय्ि मे् िेजी लाने के मनि््ेि
मिए। आयुक्ि श््ी अग््वाल ने कहा
मकए िासन की बहुि महत्वकांक््ी
योजना है। योजना अनुसार बेघरो्
को मनयमानुसार आवास आबंटन
करना है। आबंटन के मलए मनम्ािण
मे्  िेजी लाकर सभी क् ्ेत् ्  के
मनम्ािणाधीन बचे हुए आवासो को
जल्ि पूण् ि मकया जाएए िामक बेघर
पमरवार का स्वयं के आवास का
सपना साकार हो सके्। आयुक्ि ने

मनरीक््ण के मौके पर महिग््ामहयो्
से बािचीि की और योजना के
िहि आवास मनम्ािण एवं अन्य
ममलने वाली सुमवधाओ् के बारे मे्
जानकारी प् ्ाप्ि की। उन्हो्ने
अमधकामरयो् को मनम्ािण काय््ो् मे्
िेजी लाने और मकसी भी प् ्कार
की मिकायिो् का जल्ि मनवारण
करने के मनि््ेि मिए। इस िौरान
संबंमधि अमधकारी सुरेि
केवलानी, उपअमभयंिा हमरिंकर
साहू व सी एलटीसी एक्सपट् ि
समहि पीएमसी के कम् िचारी
मौजूि रहे। 

आयकुत् न ेपीएम आवास का मकया मनरीक््ण
बचे काय््ो्को शीघ््पणू्ा करन ेक ेमदए मनद््शे

n गोकुल नगर व गणपकत कवहार
के फ्लैटो् का िकया कनरीक््ण
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कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काि चौधरी
ने नव नवभारि साक््रिा काय्िि््म
अंिग्िि के्द््ीय जेल मे् ममहला एवं
पुर्ष कैमियो् के मलए पृथक-पृथक
िो उल्लास साक््रिा के्द् ् का
िुभारंभ मकया। इस काय्िि््म का
उद््ेश्य जेल मे् मनर्द्् आसाक््र
कैमियो् को न केवल पढना मलखना
और अंकगमणि की समझ के
कौिल को मवकमसि करना है
अमपिु आजीवन सीखने को
प््ोत्सामहि करना और जीवन
कौिल की समझ को समृद्् करना
है। इस अवसर पर कलेक्टर सुश््ी
चौधरी ने कहा मक मिक््ा की इस
यात््ा मे् मनकलने वाला प््त्येक
मिक््ाथ््ी न केवल पढना मलखना
मसखिा है बक्लक अपने अंिर एक

महत्वपूण्ि बिलाव लाने मे् सक््म
होिा है और हमारे अच्छे मवचार हमे्
सपनो् के एक किम करीब लािे है।
काय्िि््म के अंि मे् जेल मे् मनर्द््
असाक््र कैमियो् को कलेक्टर सुश््ी
चौधरी ने पिन सामग््ी मविमरि कर
उल्लास नवभारि साक््रिा का
िपथ मिलाया। काय्िि््म मे् जेल
अधीक््क मनीष संभाकर मजला
मिक््ा अमधकारी अरमवंि ममश््ा,
नवभारि साक््रिा काय्िि््म की
नोडल अमधकारी डॉ पुष्पा
पुर्षोत््म, अममि घोष, संजय वम्ाि,
श्याम िाकुर, जेल मिक््क अिुल
ममश्् आमि मौजूि थे। 

केद्््ीय जेल मे ्उलल्ास साक््रता
केद््् का मकया गया शुभारंभ

रवििार को छपी
खबर

दुर्ग। मजला रोजगार एवं स्वरोजगार माग्ििि्िन केन्द्् द््ारा
मजले मे् मनयोजक द््ारा उपलब्ध मरक्ि पिो् को भरने के मलए
प्लेसमे्ट कैम्प का आयोजन 27 मिसम्बर को सुबह 10.30
बजे से मजला रोजगार एवं स्वरोजगार माग्ििि्िन केन्द्् िुग्ि मे्
मकया जाएगा। प्लेसमे्ट कैम्प मे् यिोिा नंिन मचल्ड््न
हॉक्सपटल मसंधी कॉलोनी मे् 10 पिो्, एलआईसी ऑफ
इंमडया मसमवक से्टर सेक्टर-6 मभलाई मे् 100 एवं
एलआईसी ऑफ इंमडया नेहर् नगर मभलाई मे् 150 पिो् पर
भि््ी की जाएगी।

मजला रोजगार एव ंसव्रोजगार माग्ििि्िन कनेद्् ्िगु्ि क ेउप
सचंालक आरक े करु्् े क े अनसुार इचछ्कु आविेक समस््
िकै्म्णक मलू प्म्ाण एव ं अकंसचूी, पहचान पत्,् मििािा
पमरचय पत्,् आधार काड्ि, पने काड्ि, ड््ायमवगं लाइसेस्, रािन
काड्ि, रोजगार काया्िलय का पजंीयन पत्क्, छग मनवास प्म्ाण
पत्,् जामि प्म्ाण पत् ् क े साथ उपकस्थि हो सकि े है।् पिो,्
योगय्िा, आय ु एव ं अनभुव स े सबंमंधि जानकारी आविेक
पल्सेमेट् कमैप् सथ्ल पर प््ापि् कर सकि ेहै।्

मजला रोजगार काया्ालय मे्
पल्ेसमेट् कैमप् का आयोजन 

दुर्ग। रामभक्ि मंगल साहू कसारीडीह मसमवल लाईन
िीलिा िालाब समृम््द बाजार
के बाजू क्सथि राम मंमिर से
भगवान राम िरबार, हनुमान
मंमिर मे् मवमधवि पूजन के

साथ ही छत््ीसगढ पीिाधीश््र बालक का ध्यान के साथ ही
सनािन एकिा एवं महन्िू राष्््् की मनौिी का संकल्प लेकर,
सायकल द््ारा िम््कण भारि रामेश््रम एवं कन्याकुमार यात््ा
का िुभारंभ मकया। 

मनौती : सायकल से रामेश््र रवाना
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नगर पामलक मनगम सीमा क््ेत् ्
अंिग्िि ससंि मवजय बघेल,
मवधायक लमलि चन्द््ाकर, महापौर
धीरज बाकलीवाल, पूव्ि मवधायक
अर्ण वोरा ने जनप््मिमनमधयो् व

नागमरको् के बीच स्टेिन रोड ग््ीन
चौक के बीचो् बीच चौराहे पर
िहीि चौक सौन्िय्ािकरण एवं
िहीिे आजम सरिार भगि मसंह,
सरिार उधम मसंह,  ि््ांमिकारी चन्द््
िेखर आजाि एवं नेिाजी सुभाष
चंद््बोस की कांस्य प््मिमा का

अनावरण मकया गया। सांसि
मवधायक व महापौर ने इस अवसर
पर िहीि वीर नारायण मसंह का
स्मरण करिे हुए उनकी प््मिमा पर

श््द््ासुमन अम्पिि मकए। ग््ीन चौक
मे् मनम्मिि यह आिमकि मूम्िि 7 फीट
ऊंची और 300 मकलो वजनी है।
लगभग 70 लाख से ग््ीन चौक मे्

स्टेिन रोड ग््ीन चौक के बीचो् बीच
चौराहे पर सरिार उधम मसंह,
सरिार भगि मसंह, चंद््िेखर
आजाि और सुभाष चंि बोस की

प््मिमा अनावरण मकया गया।
इस अवसर पर उन्हो्ने कहा मक

प््मिमाएं सम्मान का प््िीक है। िहर
के चौराहो् पर लगी प््मिमा हमको
उनके काय््ो् ओर बमलिानो् को याि
करािी है। इस महत्वपूण्ि किम से
िहर की सांस्कृमिक समृम््द को
बढ्ावा ममलेगी। उन्हो्ने िहर क््ेत््
अंिग्िि महापुर्षो् के प््मिमाओ् का
रख रखाव पर मविेष ध्यान िेने की
बाि कही।

काय्िि््म मे् मौजूि नागमरको एवं
मसंघ सभा समाज के लोगो् ने सभी
अमिमथयो् को बधाई िी। महापौर
धीरज बाकलीवाल का आभार
व्यक्ि मकया।उन्हो्ने कहा मेरा िहर,
मेरी मजम्मेिारी पहल हमारे अिीि
का सम्मान करिे हुए बेहिर भमवष्य

के मनम्ािण के मलए हमारी सामूमहक
प््मिबद््िा को िि्ाििी है। इस
अवसर पर आयुक्ि सुममि
अग््वाल, अध्यक्् गुर्द््ारा गुर् मसंघ
सभा अरमवन्िर मसंग खुराना,
अध्यक्् गुर्द््ारा गुर् मसंघ,सभा,
एमआईसी सिस्य अब्िुल गनी,
पाष्िि राजकुमार नारायणी, संजय
कोहले, भोला महोमवया, अर्ण
मसंह, नरेि िेजवानी, नीिा जैन,
सत्यविी वम्ाि, मबजे्द्् भारद््ाज, पूव्ि
महापौर आरएन वम्ाि, भास्कर
कुंडले, फिेह मसंह भामटया,
राजेन्द््पाल मसंग भामटया, उपायुक्ि
मोहे्द्् साहू, काय्िपालन अमभयंिा
मोहन पूरी गोस्वामी, मिनेि नेिाम,
आरके जैन, पंकज साहू समहि
आमि मौजूि रहे्।

n 7 फीट ऊचंी, 300 ककलो वजनी,
70 लाख की लागत ह ैप्क्तमा की 
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मडंल अधय्क््ो ् की घोषणा क े बाि
भाजपा सगंिन द््ारा मजला अधय्क््ा
की मनयकुक्ि की प्म्््िया िरु ्कर िी
गई है।् सोमवार को मजला भाजपा
काया्िलय मे ् चनुाव
प्भ्ारी भपूनेद्् ्सवनन्ी
की अगवुाई मे ्करीब
सौ से अमधक
पिामधकामरयो् से वन टू वन
रायिमुारी की गई। रायिमुारी क ेइस
प्म्््िया क ेबाि छनकर आए िो नामो्
को राजय् मे ् भजेा गया ह,े मजसकी
घोषणा िीस मिसबंर क ेपहल ेकर िी
जाएगी। मजला भाजपा काया्िलय मे्
सोमवार को आयोमजि बिैक क ेमलए
सगंिन न े सौ स े अमधक लोगो ् की
सचूी रायिमुारी क े मलए बनाई थी।
मजसमे् भाजपा संगिन के
पिामधकारी, पवू्ि मडंल और वि्िमान

मडंल अधय्क् ्व वमरष् ्निेा िाममल
थ।े इन सभी स ेिो घटं ेिक वन ट ूवन
चचा्ि की गई। इसक ेपहल ेसाममुहक
रप् स े भी अधय्क् ् पि क े मलए
सहममि मागंी गई। सतू््ो ्न ेबिाया मक,
बिैक क े बाि अिं मे ् िो नामो ् को

फाइनल कर भजेा
गया है्। मजसमे्
संगिन महामंत््ी
सरुनेद्् ् कौमिक और

पवू्ि सासंि सरोज पाडंये क े करीबी
कामंिलाल बोथरा का नाम ह।ै इन
िोनो ही नामे ्मे ्मजला अधय्क् ्पि के
मलए फाइनल मकया जाएगा। मजला
काया्िलय मे ्इस िौरान सासंि मवजय
बघले, मजला अधय्क् ् मजिनेद्् ् वमा्ि,
ग््ामीण मवधायक लमलि चदं््ाकर,
प््ीिपाल बलेचिंन, पवू्ि मवधायक
बालमकुुिं चदं््ाकर, रममिला साह,ू
चंम््दका चंद््ाकर, चिुभ्िूज रािी,
अजय वमा्ि समहि अनय् थ।े   

सकैडो् ्स ेरायशमुारी बाद भजेे
मजला अधय्क्् क ेमलए दो नाम

सामने आए दोनो्नाम दो खेमे मे ्शाममल
जानकारी अनुसार जजला संगठन द््ारा सुरेन्द्् कौजिक का नाम आगे जकया
गया। रायिुमारी के दौरान यह भी देखा गया जक, जो नाम बढाए गए है् उसके
प््स््ावको की संख्या जकतनी हे्। इधर पूव्व सांसद सरोज पांडेय के गुट के
कांजतलाल बोथरा का भी नाम जजला अध्यक्् पद की दौड मे् पहले ही था। अब
देखना है जक, आने वाले जदनो् दो जकस खेमे द््ारा जदए गए नाम का पलडा
भारी रहेगा।

n बैठक के बाद दो घंटे वन टू
वन सौ लोगो् से पूछी राय
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कलेक्टर मे् पेयजल, आवास, अवैध
कब्जा, आवासीय पट््ा, प््धानमंत््ी आवास,
भूमम सीमांकन कराने, ग््ाम मे् कोटवार की
मनयुक्कि कराने, आम्थिक सहायिा रामि
मिलाने समहि मवमभन्न मांगो् एवं समस्याओ्

से संबंमधि
आज 105
आ वे ि न
प््ाप्ि हुए।

इस िौरान बडी संख्या मे् फमरयािी मजला
काय्ािलय पहुंचे थे।

जनिि्िन के िौरान डून्डेरा जोरािराई
ग््ामवामसयो् ने डून्डेरा जोरािराई मुख्यमाग्ि
मे् क्सथि िराब िुकान को अन्यत्् स्थामपि
करने आवेिन मिया। उन्हो्ने बिाया मक,
िराब िुकान सड़क मकनारे होने से रोड मे्
भीड़ के कारण जाम बना रहिा है। मजससे
लोगो् को खास कर ममहलाओ् और स्कूली
बच््ो् को आने-जाने मे् बहुि ही मिक््ि का
सामना करना पड़िा है। बेलौिी ग््ामवामसयो्
ने एनीकट के उपरी सिह एवं गेट मरम्मि
कराने मिया। ग््ामवामसयो् ने बिाया मक
बेलौिी उरला एनीकट की उपरी सिह पूण्ि

र्प से छमिग््स्् हो गया है एवं गेट भी
खराब होने के कारण निी मे् पानी नही र्क
पािा है, मजससे आस-पास के क््ेत््वामसयो्
को समस्या का सामना करना पड़िा है।
जामुल मनवासी कृषक ने बोर कनेक्िन हेिु
मवद््ुि लाईन प््िाय करने आवेिन मिया।
कृषक ने बिाया मक उनके खेि से
ट््ांसफाम्िर एक हजार फीट की िूरी पर क्सथि
है। मवद््ुि लाईन प््िाय नही होने के कारण
खेिो् को मसंमचि करने मे् कमिनाईयो् का
सामना करना पड़ रहा। एएनएम ने गभ्िविी
मािाओ् एवं बच््ो् को टीकाकरण के मलए
भवन उपलब्ध कराने आवेिन मिया। उन्हो्ने
बिाया मक स्वास्थ्य सुमवधा केन्द्् वाड्ि नम्बर
2 र्आबांधा मे् क्सथि सामुिामयक भवन मे्
गभ्िविी मािाओ् की जांच एवं बच््ो् को
टीका लगाने मे् बहुि ही मिक््िो् का सामना
करना पड़िा है। 

शराब दुकान को हटाने
ग््ामीणो्ने लगाई गुहार

n जनदर्शन मे् आज 105
आवेदन प््ाप्त हुए
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खबर संक््ेप
िुर् घवसीदवस जयंती व
मड्ई कल
अंडा। ग््ाम चन्दखुरी मे् रुर्
घासीदास बाबा की 268 री् जयंती
के अरसर िर 25 शदसंबर को रुर्

घासीदास
जयंती एरं मंडई
मेला का
आयोजन शकया
जा रहा है। रही्
सुनील सोनी
स्रार नाईर का

सांस्कृशतक काय्वि््म होरा। मुय्य
अशतशर शरजय बघेल सांसद-दुर्व
लोकसभा, अध्यक््ता लशलत
चन्द््ाकर शरधायक-दुर्व ग््ामीण,
शरशिष्् अशतशर माया बेलचंदन
सदस्य शजला िंचायत दुर्व, दीशिका
चन्द््ाकर जनिद सदस्य-जनिद
िंचायत दुर्व आशद उिख्सरत रहे्रे।
श््ीमद््विवत कथव ज््वन
यज्् आज से 
कुमह्ारी। राड्व ि््मांक 8 िांशत नरर
कुम्हारी मे् राधे-राधे मशहला सशमशत
एरं नरर राशसयो् के तत्रारधान मे्

श््ीमद् भाररत
महािुराण
सप्ताह ज््ान यज््
का आयोजन
शकया जा रहा
है। भाररत
करा बालव्यास

आचाय्व िं. सोमेि िुक्ला महाराज
(मलिुरी राले) हो्रे। करा मे्
यज््चाय्व िं. लक्््मीनारायण महाराज
शिसौद, शजला-जांजरीर चांिा से
हो्रे। रही् प््रायणकत्ाव िं. रौरर
शतरारी कोरबा से हो्रे। भाररत
महािुराण दोिहर 1 बजे से िाम 5
बजे तक चलेरा।
सेलूद मे् श््ीमद रविवत
कथव कव आयोजन 26 से 
सेलूद। रांधी चौक सेलूद शनरासी
िरर रम्ाव के िशररार द््ारा श््ीमद
भाररत करा का आयोजन 26
शदसम्बर से शकया जा रहा है। इस

करा के
कराराचक
रृंदारन राले
करा व्यास
बाल व्यास
नारेन्द्् महराज
हो्रे। इसमे् 26

शदसम्बर को कलि यात््ा, रोकण्व
करा, 27 को िरीश््कत जन्म, कुंती
स््ुशत, 28 को प््हलाद चशरत्् रामन
अरतार, 29 को राम जन्म कृष्ण
जन्म, 30 शदसंबर को नंदोत्सर
बाल लीला, कृष्ण लीला, रोरध्वन
िूजा, 31 को र्खमणी शरराह, 1
जनररी िरीश््कत मोक््, सुदामा
चशरत््, 2 जनररी हरन, रीता
प््रचन, तुलसी रष्ाव, रृंदार होली
आनंद, 3 जनररी भंडारा र
िोभायात््ा का आयोजन होरा। 
नपछड्व वि्ा सम्मेलन मे्
प््देि अध्यक्् हो्िे िवनमल
अंडा। शिछड्ा रर्व सम्मेलन ग््ाम
खप्िरराड्ा शजला बालोद मे् 25
शदसंबर को िाम 5 बजे से
आयोशजत है। इस सम्मेलन मे्
संरठन के प््देि अध्यक्् सूरज
शनम्वलकर शरशभन्न समाज प््मुखो्
को सार लेकर िाशमल होने
राजधानी से रराना होकर िाशमल
हो्रे। सम्मेलन मे् शरधायक लशलत
चंद््ाकर, िूर्व शरधायक रीरे्द्् साहू
को भी मुय्य ि््मिः शरशिष््
अशतशर के र्ि मे् आमंश््तत शकया
रया है। सम्मेलन की अध्यक््ता
सेरा सहकारी सशमशत के अध्यक््
धनेि चंद््ाकर करे्रे। शरिेष
अशतशर ग््ाम सरिंच रेरती
देरदास, दीिक चंद््ाकर, सौरभ
चंद््ाकर, धोबी समाज के शजला
राजनंदरांर अध्यक्् चैतराम
शनम्वलकर, दुर्व शजला अध्यक््
रोिाल शनम्वलकर, प््देि संरठन
मंत््ी नकुल शनम्वलकर, देरांरन
समाज के रशरष्् नेता सेरक
देरांरन को बनाया रया है। स्रारत
सशमशत के अध्यक्् शिछड्ा रर्व
संरठन के शजला अध्यक्् मुकेि
चंद््ाकर को बनाया रया है। उक्त
जानकारी प््देि प््रक्ता सोमनार
साहू ने दी।
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नबजनेस सवइट

हरिभूरि न्यूज :अंडा

प््देि मे् मशहलाओ् के आश्रवक
स्रारलंबन और उनके स्रास्थ्य एरं
िोषण स््र मे् सतत सुधार और
िशररार मे् उनकी शनण्ावयक भूशमका
सुदृढ करने के शलए, समाज मे्
मशहलाओ् के प््शत भेदभार,
असमानता एरं जारर्कता की कमी
को दूर करने, स्रास्थ्य एरं िोषण स््र
मे सुधार करने तरा आश्रवक
स्रारलंबन एरं सिख्कतकरण को
बढारा देने के उद््ेश्य से  हमारी शरष्णु
देर साय सरकार द््ारा सम्िूण्व
छि््ीसरढ मे् ‘महतारी रंदन योजना’
लारू शकया रया है। शजसके अंतर्वत
िात्् शरराशहत मशहलाओ् को प््शतमाह
1000 र्िये की शरि््ीय सहायता प््दान
शकया जा रहा है। छि््ीसरढ् िासन के
एक रष्व िूण्व होने िर दुर्व ग््ामीण
शरधान सभा क््ेत्् अंतर्वत ग््ाम शचंररी,
मशहला एरं बाल शरकास शरभार
शजला दुर्व द््ारा आयोशजत महतारी
रंदन  लाभार््ी सम्मान सम्मेलन
काय्वि््म मे् मुय्य अशतशर दुर्व ग््ामीण
शरधायक र राज्य ग््ामीण एरं अन्य
शिछड्ा रर्व क््ेत्् शरकास प््ाशधकरण
उिाध्यक्् लशलत चंद््ाकर सख्ममशलत
हुए। काय्वि््म की िुर्आत ज््ान
दाशयनी मां सरस्रती के तैल शचत्् िर
िूजा अच्वना के सार शकया रया सभी

नवरी सिक्ततकरर के नलए मील कव पत्थर सवनबत
होिी छि मे् महतवरी वंदन योजनव: नवरवयक लनलत 

गांव-गांव में लाभारंथियों का हो रहा है समंमेलन, मरहला एव बाल रवकास रवभाग सरंंिय

अनतनथयो् ने लवरवथ््ी मनहलवओ् कव नकयव सम्मवन

हवइटेक मे् पैरवमेनडकल कव एक वष््ीय पवठ््क््म िुर्

ननरन
एसएम पवई
दुर्ग। शजला अस्िताल की िूर्व मेट््न
एमआईजी सी 458, िदमनाभिुर

दुर्व शनरासी
एसएम िाई उम््
90 रष्व का
शनधन सोमरार
को हो रया।
उनका अंशतम
संस्कार जेल

रोड दुर्व ख्सरत कश््िस््ान मे् 24
शदसंबर को सुबह 11 बजे शकया
जाएरा। रे अशनल कुमार और
अच्वना िीरर की मां री्। 

जिलाई। शबना सज्वरी र दराई द््ारा हड््ी-नस
संबंधी समस्याओ् का उिचार, नसो् मे् अररा
िरीर के शरशभन्न शहस्सो् मे् सुन्निन, झुनझुनी
का अहसास होना, सूजन रहना, रद्वन, िीठ र
कमर मे् दद्व और जकडन, उठते बैठते समय
चक््र लरना, उठने-बैठने र चलने मे्
कशठनाई यानी िरीर को संतुशलत रखने मे्
िरेिानी, नसो् का शचिकना, रात रोर
(आर्वराईशरस) - रद्वन दद्व (सर्ावइकल
स्िांशडलाईशसस), क्मर दद्व (लंबार स्िांशडलाईशसस), रेडीकुलोिैरी, झुनझुनािन, शडस्क प््ाब्लम-साईशरका, फ््ोजन
सोल्डर (कंधो् मे् जकडन र अच्छे तरह नही घूमना), घुरने का ना मुडना, दद्व र चलने मे् कशठनाई होना, एडी की
हड््ी का बढना-चलने मे् कशठनाई, लकरा (िेराशलशसस) र सभी जोडो मे् दद्व रहना, िरीर मे् सूजन, लकरा, लंबे
समय से कब्ज-अिच, फैरी लीरर, मशहलाओ् मे् माशसक धम्व संबंधी समस्या, आिरेिन के बाद जकडन र अन्य
रंभीर मामलो् मे् मल-मूत्् संबंधी समस्याएं उत्िन्न होना इत्याशद रोर मे् बीमारी के सही कारणो् को समझते हुए
होशलख्सरक मेडीसीन उिचार दद्व और सूजन कम करने के सार-सार उसे िूरी तरह ठीक होने मे् मदद करते है्।
उिचार प््श््िया जैसे एक्यूिंक्चर, प््ाकृशतक शचशकत्सा िद््शत, कशिंर रेरेिी, जल शचशकत्सा, योर रेरेिी,
शफशजयोरेरेिी, आयुर््ेशदक िंचकम्व शचशकत्सा, घरेलू उिचार, एक्यूरेरेिी और रैर-ऑिरेिन तकनीको् से इलाज
शकया जाता है। आरोग्यरेदा स्िाइन केयर से्रर नेहर् नरर शभलाई र उतई छि््ीसरढ् नश्सि्र होम एक्र मे् लाईसे्स
िंजीकृत है् र आयुष्मान काड्व लाने िर उिचार िैकेज मे् 40% तक फीस छूर है। संिूण्व जानकारी के शलए
www.aarogyaveda.com िर िता कर सकते है्। रही् डॉक्ररो् ने सारधानी बरतने की जानकारी दी है शजसमे्
देर तक राडी चलाने की ख्सरशत मे् िीठ को सहारा देने के शलए तशकया लराएं, कंप्यूरर िर अशधक देर तक काम
करने रालो् को कम्प्यूरर का मॉनीरर सीधा रखना चाशहए, कुस््ी की बैक िर अिनी िीठ सरा कर रखना चाशहए,
रोडे-रोडे अंतराल िर उठते रहना चाशहए, उठते-बैठते समय िैरो् के बल उठना चाशहए। आजकल देखा जा रहा है
शक िेिे्र िुर्आत मे् इधर उधर जाकर शकसी भी दारा करने राले रेरेशिस्र के चक््र मे् िैसा, समय बब्ावद करने
के सार-सार अिना िरीर को नुकसान िहुंचा चुके होते है्। इसशलए क्रालीफाईड आयुष शचशकत्सक र
क्रालीफाईड एलोिैशरक शचशकत्सक की सलाह से ही से दद्व शनरारक दरा लेरे् र ईलाज करारे्। 

आरोग्यवेदव मे् आयुष्मवन कवड्ा पर उपिवर पैकेज मे् 40 प््नतित तक फीस छूट

जिलाई। हाइरेक िैरामेशडकल इंस्रीट््ूर मे् तीन
शरधाओ् मे् एक रष््ीय िाठ््ि््म प््ारंभ शकया रया है।
इसके शलये अभ्यार््ी को बायोलॉजी शरषय के सार
12री् उि््ीण्व होना अशनराय्व है। इन िाठ््ि््मो् मे्
िैरोलॉजी रेक्नीशियन, एक्स-रे रेक्नीशियन तरा
ओरी रेक्नीशियन िाशमल है्। सभी िाठ््ि््मो् के
शलए प््रेि की अंशतम शतशर 31 शदसम्बर है। सभी
िाठ््ि््म छि््ीसरढ् िैरामेशडकल काउंशसल द््ारा
अनुमोशदत है। सत्् 2024-25 के शलए प््रेि प््श् ्िया
जारी है। िैरोलॉजी रेक्नीशियन के 30, एक्स-रे
रेक्नीशियन के शलए 10 और ओरी रेक्नीशियन के शलए 10 सीरे् उिलब्ध है। सभी िाठ््ि््म एक रष््ीय है।
िाठ््ि््म सफलता िूर्वक िूरा करने के बाद अभ्यार््ी सरकारी और शनजी अस्ितालो्, िैरोलॉजी या डायग्नोख्सरक
लैब मे् सम्मानजनक रोजरार प््ाप्त कर सकते है्।

जिलाई। शनम्वला रानी शरद््ालय अंग््ेजी माध्यम हायर
सेकेण्डरी स्कूल सेक्रर-11, जोन-2, खुस््ीिार,
शभलाई मे् तीन शदरसीय राश्षवक खेल प््शतयोशरता का
समािन हुआ। मुय्य अशतशर फॉ. बेसील शतक््ी,
शरिेष अशतशर रामशनरास यादर एरं शरद््ालय के
प््ाचाय्व फॉ. रॉमस रडकेररा, मैनेजर फॉ. संतोष
शतग्रा, शिक््करण और अन्य स्रॉफ की उिख्सरशत मे्
रेड हाऊस को रीनर ट््ॉफी एरं येलो हाऊस को
रनरअि ट््ॉफी प््दान शकया रया।

ननम्ालव रवनी नवद््वलय मे् हुआ ववन्षाक खेल प् ्नतयोनितव

धमधा। शरकासखण्ड धमधा के अंतर्वत संचाशलत उि स्रास्थ्य केन्द्् अहेरी
को कायाकल्ि योजना अंतर्वत छर राज्य मे् संचाशलत िासकीय अस्ितालो्
मे् सफाई प््बंधन, रोर शनयंत््ण, भरन एरं िशरसर सौ्दय््ीकरण, रोरी सेर मे्
सुधार के शलए स्रच्छ भारत शमिन अंतर्वत, स्रच्छ अस्िताल योजना मे्
शकये रये काय््ो् के आधार िर रष्व 2023-24 के शलए उि स्रास्थ्य केन्द्् की
श््ेणी मे् उि स्रास्थ्य केन्द्् अहेरी शजला दुर्व को राज्य स््रीय प््रम िुर्स्कार
एरं प््िश््स ित््, मोमे्रम, और एक लाख की राशि से मुय्यमंत््ी शरष्णुदेर
साय, उि मुय्यमंत््ी अर्ण सार, स्रास्थ्य मंत््ी श्यामशबहारी जयसराल द््ारा
21 शदसम्बर को सम्माशनत शकया रया है्। इस सफलता के िीछे कलेक्रर दुर्व
शरचा प््काि चौधरी, मुय्य शचशकत्सा एरं स्रास्थ्य अशधकारी दुर्व डॉ. मनोज
दानी, शजला क्राशलरी नोडल अशधकारी डॉ. आरके खण्डेलराल एरं
क्राशलरी रीम, खण्ड शचशकत्सा अशधकारी धमधा डॉ. डीिी ठाकुर,
शरकासखण्ड काय्वि््म प््बंधक धमधा शरचा मेश््ाम का समश्िवत योरदान है्।
उि स्रास्थ्य केन्द्् अहेरी मे् िदस्र सीएचओ दीिशिखा यादर, आरएचओ
प््शतमचंद साहू, आरएचओ अख्मबका शसन्हा का कायाकल्ि योजना के
मानको के अनुर्ि तैयार करने मे् शरिेष योरदान रहा।

िामरांव आर। सरस्रती शििु मंशदर उच््तर माध्यशमक शरद््ालय जामरांर
आर मे् सोमरार को दो शदरसीय प््शतभा खोज स्िध्ाव का उद्घारन प््ाचाय्व
िीएल बारले ने शकया। शरद््ालय शरद््ाश्रवयो् की प््शतभा को तलािने के शलए
प््शतरष्व प््शतभा खोज स्िध्ाव का आयोजन करती है। इस स्िध्ाव मे् चयशनत
शरद््ार््ी अरले रष्व सरस्रती शिक््ा संस्रान छि््ीसरढ् रायिुर द््ारा आयोशजत
शजला प््ांत क््ेत्् राष्््् स््रीय खेलो् मे् अिनी प््शतभा अरसर अनुर्ि शनभाएंरे।
21 ग््ामो् से आने राले शरद््ालय के शरद््ार््ी अिने हुनर का प््दि्वन करे्रे।

रही् शरद््ालय स््र िर प््शतभा खोज स्िध्ाव का दो शदरसीय आयोजन
रखा रया है। शजसमे् रशणत प््दि्वनी, व्यंजन मेला, खो-खो, कबड््ी,
बैडशमंरन, योर, कैरम, ितरंज, रालीबाल, शरशरध प््कार के दौड्, रोला
फे्क, लंबी कूद, शरलेरेस, जलेबी दौड् आशद खेल आयोशजत है।

व्यरस्रा प््धानाचाय्व शदव्या चंद््ाकर ने बताया शक प््शतभा खोज स्िध्ाव मे्
उत्कृष्् प््दि्वन करने राले शरद््ाश्रवयो् को आरामी सत्् सरस्रती शिक््ा
संस्रान छि््ीसरढ् रायिुर द््ारा आयोशजत शजला संभार प््ांत मे् प््शतभारी
बनने का अरसर शमलता है। उत्कृष्् प््दि्वन करने राले प््रम एरं श््दतीय
स्रान प््ाप्त प््शतभािाली बच््ो् का सम्मान डॉ हेडरेरार सदन मे् स्रामी
शररेकानंद जन्मोत्सर समारोह 12 जनररी 2025 को शकया जाएरा। 

ररदव मे् कबड््ी
प््नतयोनितव कल

अडंा। नय् ूदशवािी क््ीडा मणड्ल एवं
समस् ्ग््ामवासी ग््ाम ररिा
(कोनारी) क ेततव्ावधान मे ्कबड््ी
मचै का आयोिन 25 दिसबंर को
दकया िा रहा ह।ै दिसमे ्प्र्म
परुसक्ार 11,001, द््दतीय 7001 , ततृीय
5001, चतरु्म 3001 रप्य ेरखा गया ह।ै
वय्कत्तगत परुसक्ार री रखा गया ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

भाजिा के िीष्व काय्वकाशरणी
ने सदा अिने शनण्वय
अप््त्याशित र्ि से लेकर
सभी को चौकाया है। सभी
संभारनाओ् से अलर युरा
िख्कत को मण्डल के अध्यक््
िद िर शनयुक्त शकया रया है।
रैसे तो  कुम्हारी मण्डल के
सभी प््त्यािी युरा,
ऊज्ावरान, उत्साही और लोकश््पय है् शकन्तु इस दौड मे्
भाजिा के िीष्व काय्वकाशरणी ने स्रानीय युरा धम््ेन्द््
शसन्हा को इस िद का दाशयत्र देकर युराओ् मे् उत्साह का

संचार कर शदया है। नरर के
युरा भाजिाईयो् सशहत रशरष््
भाजिाईयो् ने भी नरशनयुक्त
मण्डल अध्यक्् को बधाई दी है।
अध्यक्् िद की घोषणा िश््ात्ा
नरशनयुक्त मण्डल अध्यक्् ने
सांसद शरजय बघेल से भे्रकर
उनका आिीर्ावद शलया। इस
मौके िर रशरष्् भाजिा नेता
राकेि िाण्डेय, रामाधार िम्ाव,
मनोज रम्ाव, रोल्डी रोस्रामी,

अरधेि िुक्ला, रामकुमार सोनी, शमशरलेि यादर,
अनुरार रुप्ता, राजकुमार शसंह सशहत अनेक रशरष्् एरं
युरा काय्वकत्ाव उिख्सरत रे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

ऐतहाशसक नरर धमधा मे् नौ कुंडीय
रायत््ी महायज्् मे् मनुष्य मे् देरत्र के
उदय के शलये आहुशतयां दी रई।
महायज्् मे् िारंिशरक रेिभूषा मे्
दंिश््ि यज्् शरशध शरधान िूर्वक िूरा
कर रहे है्। िारन
बना दे हे देर सशरता
की भारना से
मंत््ोच््ार के सार
यज्् मे् सशमध अश्िवत की रई। रायत््ी
िशररार एरं धम्वधाम रौरररारा
सशमशत व्दारा आयोशजत नौ कुंडीय
रायत््ी महायज्् मे् मुय्य यजमानो् ने
िशरत््ीकरण कर मन, राणी और
अंतःकरण को िुद्् शकया। इसके
िश््ात् सर््ोतोभद््िूजन कर सभी
देरी-देरताओ् की िूजा-अच्वना की
रई।  िाशंतकुजं हशरद््ार स े आए

िरुाशहतो ् न े रशैदक मतं््ोच््ारण कर
राताररण का िुश््दकरण शकया।
इसमे ्िुसंरन ससंक्ार, दीक््ा ससंक्ार
एर ं शरद््ा आरभं ससंक्ार भी कराये
रए।  यज्ि्ाला मे ् िकुतंला यादर,
लोकशे्र्ी दरेारंन, धम्विीला िमा्व,
ऊषा केसरा, जेठूराम शनषाद ने

उिाचाय्व की
शजमम्देारी सभंाली।
यज्् मे् लोक
कल्याण एरं

राताररण क ेिशरषक्ार क ेशलय ेघी र
जड्ीबूरी राली हरन सामग््ी से
आहशूतया ं दी रई।् इस अरसर िर
आयोजन सशमशत क ेसयंोजक रीरेद्््
देरांरन, रोशरन्द िरेल, ईश््री
शनम्वलकर, सनुील रपुत्ा,  सजुीत
ताम्क्ार, बीरेद्् ्सोनी, दरु््िे दरेारंन,
केिर देरांरन सशहत काय्वकत्ाव
उिखस्रत र।े 

अंिल की खबरे्
उप स्ववस्थ्य केन्द्् अहेरी को नमलव रवज्य मे् प््थम स्थवन

सरस्वती नििु मंनदर मे् प््नतरव खोज स्पर्वा िुर्

नारी िख्कत को प््णाम कर हाश्दवक िुभकामनाएं
प््ेशषत शकया। शरभार द््ारा प््दश्िवत शरशभन्न
स्रॉलो् का अरलोकन शकया रया। िासन की

जनकल्याणकारी, योजनाओ् की जानकारी
शलया और बेहतर श््ियान्रयन के शलए शनद््ेशित
शकया और  महतारी रंदन योजना से लाभार््ी

मशहलाओ् का िाल र श््ीफल से सम्माशनत
शकया रया। सार ही ित््कार और  िशरयोजना
िय्वरेक््को् को सम्माशनत शकया रया।

मनहलवओ् को आन्थाक सहवयतव प््दवन करने महत्वपूर्ा पहल
इस अवसर पर िुग्म ग््ामीण दवधायक व राज्य ग््ामीण एवं अन्य दपछड्ा वग्म क््ेत्् दवकास प््ादधकरण उपाध्यक्् लदलत
चंद््ाकर ने कहा दक आि मै् महतारी वंिन योिना के लारार््ी मदहलाओ् के बीच उपक्सरत होने के दलए सम्मादनत
महसूस कर रहा हूँ। यह योिना हमारी सरकार द््ारा शुर् की गई एक महत्वपूण्म पहल है, दिसका उद््ेश्य मदहलाओ्
को सशत्त बनाना और उनके िीवन को बेहतर बनाना है। महतारी वंिन योिना के माध्यम से, हमारी सरकार ने
मदहलाओ् को आद्रमक सहायता प््िान करने का एक महत्वपूण्म किम उठाया है और प््िेश के 70 लाख मदहलाओ् के
डायरेत्ट खाते मे् हर माह 1000 र्पए डालने का काम कर रही है और प््त्येक माह माह के पहले सप्ताह मे् पैसा खाता
मे् डाल दिया िाता है। यह योिना मदहलाओ् को उनके बच््ो् की दशक््ा और स्वास्थ्य के दलए आवश्यक संसाधन प््िान
करने मे् मिि करती है। आगे दवधायक लदलत चंद््ाकर ने कहा दक, िब नारी सशत्त होती है तब राष्््् री मिबूत
होता है। िेश की आधी आबािी की दचंता हमारे प््धानमंत््ी व मुख्यमंत््ी ने की है। नारी सशक्ततकरण के दलए महतारी
वंिन योिना मील का पत्रर सादबत हो रहा है मोिी की गारंटी से प््िेश मे् तरक््ी का रास््ा खुल रहा है। इस
काय्मक््म मे्, हम महतारी वंिन योिना के लारार््ी मदहलाओ् को सम्मादनत कर रहे है्।

आत्मननर्ार रवरत कव
सपनव हो रहव सवकवर 

दिला पंचायत सिस्य माया
बेलचंिन ने कहा दक आत्मदनर्मर

रारत का सपना साकार हो रहा
है। पीएम मोिी व दवष्णु िेव सायं

के नेतृत्व मे् आत्मदनर्मर रारत का
सपना साकार हो रहा है। उनके

महतारी वंिन योिनाओ् से
मदहलाओ् के िीवन मे् व्यापक

पदरवत्मन हुआ है। अब नारी शक्तत
आत्मदनर्मर हो रही है् छोटे छोटे

िर्रत की चीिो् को स्वयं
दनवा्महन कर रही है।्

इस अवसर पर एसडीएम हरवशं
दसहं मीरी, िनपि पचंायत सीईओ

रप्शे पाडं,े नायब तहसीलिार
कदलहारी, पदरयोिना अदधकारी

उषा झा, िनपि सिसय् दटकशे्र्ी
िशेमखु, िनपि सिसय् दवक््ी

दमश््ा, सरपचं पषुप्ा िवेी िशेमखु,
पाऊवारा सरपचं वामन साह ू,
आमटी सरपचं घनशय्ाम साहू

,िवेकी साह,ू प्द्मला वमा्म, दिनशे
दमश््ा, पटवारी तोषी दिलल्ीवार,

ग््ामवादसयो ्सदहत बड्ी सखंय्ा मे्
अदधकारी कम्मचारी सदहत महतारी

विंन योिना लारार््ी मदहला
उपकस्रत र।े इस काय्मक्म् क ेमचं

सचंालन सिं ूदखलनेद्् ्यािव न ेकी। 

नवननव्वानित मण्डल अध्यक््ो् ने कवय्ाकत्वाओ् के सवथ सवंसद से की मुलवकवत वैदिक मंत््ो् से गायत््ीमय
हुआ धम्मधाम धमधा

n विधायक न ेकी दस लाख
की घोषणा

नय्ायालय तहसीलदार बोरी,
जिला दुर्ग (छ.र.)

ईशत्हार
रा.प््.क््.-202412102700013/

ब-121 / वर्ग 2024-25
एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचनार्व प््काशित

शकया जाता है शक आरेदक शरनोद कुमार शिता
इन्दर् राम शनषाद शनरासी ग््ाम अरसी, तहसील
बोरी, शजला दुर्व छ.र. द््ारा आरेदन िेि शकया रया
है शक ग््ाम अरसी, ि.ह.नं.-2, रा.शन.मं. बोरीबुजुर्व,
तहसील बोरी, शजला दुर्व मे् उनके िुत््ी आिा का
जन्म शदनांक 06/04/2004 को होने के कारण
उनका जन्म प््माण ित्् आदेि प््दाय शकये जाने
बाबत्ा आरेदन ित्् मय ििरित््, िुशलस जॉच
शरिोर्व, ग््ाम िंचायत अप््ाप्यता प््माण ित््, िररारी
प््शतरेदन एरं शजला योजना एरं सांख्ययकी शरभार
शजला दुर्व का अनुिलब्धता प््माण ित्् संलग्न कर
िेि शकया रया है, जो शक इस न्यायालय मे्
शरचाराधीन है।

अतः आरेदक को उिरोक्तानुसार जन्म प््माण
ित्् जारी शकये जाने िर शजस शकसी भी व्यख्कत को
आिश््ि / दारा हो तो रे शनयत समय मे् स्रयं
अररा अिने मान्य अशधरक्तारण के सार
सुनराई शदनांक 07/01/2025 को या उसके िूर्व
उिख्सरत होकर अिना आिश््ि / दारा प््स््ुत कर
सकते है। शनध्ावशरत समयारशध के िश््ात प््ाप्त
आरेदन िर कोई शरचार नही् शकया जारेरा।

आज शदनांक 16/12/2024 को मेरे हस््ाक््र
एरं न्यायालय मुहर के सार जारी शकया रया ।

तहसीलदार
बोरी

तहसील-बोरी, जिला-दुर्ग (छ.र.)मुहर
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खबर िंक््ेप
िीएम पहल पर तीजन
का एम्ि मे् इलाज शुर्
भिलाई । सुप् ्पसद्् िंडवानी
गापयका तीजन बाई का एम्स
अस्िताल रायिुर मे् इलाज शुर्
हो गया है। मुख्यमंत् ्ी पवष्णुदेव
साय ने हफ्तेिर िूव् र उनकी
बीमारी की जानकारी पमलते ही

बेहतर
उिचार की
व्यवस्िा
करने के पलए
स्वास्थ्य
पविाग को
पनद््ेश पदए
िे। इस िर

स्वास्थ्य मंत् ्ी श्याम पबहारी
जायसवाल ने तीजन बाई के घर
गपनयारी िहुंचकर उनका हाल
जाना और िांच लाि सहायता
रापश का चेक देने के साि बेहतर
इलाज के पलए पविाग को
पनद््ेपशत पकया िा। घर िर ही
मोटराइज्ड परमोड कंट् ्ोल,
आटोमेपटक बेड टेबल वऔर
व्हील चेयर उिलब्ध कराने कहा
िा। इसके तहत सोमवार को
तीजन बाई को एम्स रायिुर ले
जाया गया । डांक्टरो्ं ने चेकअि
के बाद स्वास्थ्य पविाग द् ्ारा उन्हे्
घर िर ही यह सिी सामान
उिलब्ध करवा पदए गए है्। साि
ही एक मेपडकल आपफसर और
फीपजयोिेरेपिस्ट को िी तीजन
की देिरेि मे् पनयुक्त पकया है।
डांक्टरो् की टीम घर िर ही उनकी
जांच करे्गी। 
मो. रफी की जयंती पर
िंगीत िंध्या आज
भिलाई । अमर िा््श्र गायक
मो,रफी की सौ वी् जयंती िर नेहर्
सांस्कृपतक िवन सेक्टर 1 मे्
मंगलवार को शाम 6 बजे संगीत
संध्या होगी। गायक डां. जमीर
फैजी, अंजू, संजीव, शेिर परयाज
सुनील, रानी, रेिा, दीिक,
मधुकर,आपरफ रफी के गीत गाएंगे।
आयोजक डां. फैजी ने बताया
पककाय्रि््म की अध्यक््ता िूव्र
केपबनेट मंत्् प््ेेमप््काश िांडेय,
पवशेष अपतपि आईजी रामगोिाल
गग्र व एसिी पजते्द्् शुक्ला हो्गे।
संचालन आकाशवाणी एंकर दीिक
हटवार करे्गे।

रायपुर, मंगलवार, 24 सदिंबर 2024 12सभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसिी सपहत सेल के ठेका मजदूरो् के वेतन
और सामापजक सुरक््ा के पलए राष््््ीय इंटक ने
प््बंधन िर दबाव बनाना शुर् कर पदया है।
मजदूरो् को 26 हजार वेतन प््दान पकए जाने
की मांग की गई  है। साि ही ग््ेज्युएटी सुपवधा
मे् पदए जाने िर जोर पदया है। 

राष््््ीय इंटक के काय्रकापरणी की  पदल्ली
मे् हुई बैठक मे् देश के सेल सपहत सिी
साव्रजपनक क््ेत्् एवं पनजी क््ेत्् मे् पनयपमत
कम्रचापरयो् की ित््ी करने और ठेका श््पमको्

सेल के श््रिको् को रिले 26 हजाि र्पए वेति औि पे्शि
राष््््ीय इंटक की बैठक मे् लंसबत मुद््ो् पर बनाया दबाव
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पिलाई इस्िात संयंत् ् द् ्ारा आयोपजत “नेहर्
िुरस्कार पवतरण समारोह  सोमवार को नेहर्
सांस्कृपतक सदन, सेक्टर-1,  मे् हुआ। 572
कम्रवीरो् को उत्कृष्् योगदान के पलए  सम्मापनत
पकया गया, पजसमे् 33 अपधकापरयो् को जवाहर
िुरस्कार, 65 काप्मरको् को नेहर् िुरस्कार और 62
समूहो् मे् 474 कम्रचापरयो् को जवाहरलाल नेहर्
समूह िुरस्कार से सम्मापनत पकया गया। मुख्य
अपतपि, पनदेशक प््िारी अपनब्ारन दासगुप्ता और
संयंत्् के सिी काय्रिालक पनदेशको् ने िुरस्कार
पवजेताओ् को सम्मापनत पकया।  

मुख्य अपतपि, पनदेशक प् ्िारी अपनब्ारन
दासगुप्ता व पवपशष्् अपतपि  काय्रिालक पनदेशक
प््िारी अंजनी कुमार, काय्रिालक पनदेशक एस
मुिोिाध्याय,   अजय कुमार चि््बत््ी, डां. अशोक
कुमार िंडा,  िवन कुमार,  बीके पगरी, सीएमओ डां.
एम रपवन्द््नाि, ईडी राकेश कुमार,  अर्ण कुमार
िे। ओए व सेफी अध्यक्् एनके बंछोर, महासपचव
िरपवंदर पसंह, कोषाध्यक्् अंकुर पमश््ा सपहत वपरष््
अपधकारी श् ्पमक संगठन के िदापधकारी िी
उिस्सित िे।श््ी अपनब्ारन दासगुप्ता ने कम्रचापरयो्
के प््ेरक योगदान के पलए को सराहते हुए कहा पक
उन्हो्ने सम्मान प््ाप्त कम्रचापरयो् से कहा पक
आिको दो साल मे् दो लक्््य के पलए योगदान देना
है। िहला क््ेत्् काब्रन डाइऑक्साइड परडक्शन,
पजसमे इस्िात मंत् ्ालय द् ्ारा पनध्ारपरत काब् रन

डाइऑक्साइड का है।  इसमे् सफलता के साि हमे्
अिने आिको इतना मजबूत कर लेना है और अिने
कॉस्ट ऑफ प््ोडक्शन को इतना कॉस्मिपटपटव कर
लेना है पक वल्ड्र मे् सबसे कॉस्मिपटपटव स्टील हम
बनाएं और हमारे देश मे् हमारा कॉस्ट ऑफ
प््ोडक्शन, हमारा कॉस्मिपटशन इतना हो पक कोई
हमारे सामने कोई िडा ना रह सके। सीजीएम श््ी
मािुर ने कहा पक समुपचत प् ्यास से संयंत् ्
उत््ोरोत््र प् ्गपत की ओर अग््पसत हो्। समारोह
का संचालन जीएम जे एन ठाकुर व आर रंजानी ने
पकया। सम्मापनत कप्मरयो् के काय््ो् का पववरण  व
प््शप् ्स ित्् की उद्घोषणा वपरष्् प् ्बंधक पनशा
बाउल तिा अनुराधा साहा द् ्ारा पकया गया।
धन्यवाद ज््ािन महाप््बंधक एच शेिर ने पकया।
नेहर्  िवन मे् एक सेल्फी स्टै्ड िी लगाया गया
है। नेहर् िुरस्कार से सम्मापनत कम्रचापरयो् ने
उत्िादन, रिरिाव, सेवाओ्, गुणवत््ा आपद को
प््दप्शरत पकया गया। 

कास्मजको् की लगन ि््ेरक, काब्जनडाईआक्िाइड
सरडक्शन व कास्ट कंट््ोल मे् दे् योगदान: दािगुप्ता

आयोजन : बीएसपी के 572 कार्मिक व अरिकारी हुए सम्मारनत

नेहर् पुरस्कार सवतरण िमारोह 

बीएिपी मे् सवशेष बुसनयादी नागसरक िुरक््ा काय्जशाला 

कार्ििको् की पत्नियो् को आपदा प््बंधि के रलए रकया जागर्क 
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पिलाई इस्िात संयंत्् के ज््ानाज्रन एवं
पवकास पविाग द््ारा संचापलत नागपरक
सुरक््ा संगठन छत््ीसगढ़  द््ारा स्टील मेस्लटंग

शाॅि-2 के कम्रचापरयो्
की िस्तनयो्/गृपहपणयो्
को पलए एक पदवसीय
पवशेष बुपनयादी
नागपरक सुरक््ा

काय्रशाला हम िी है तैयार का आयोजन
एलएंडडी पविाग के सिागार मे् पकया गया।
काय्रशाला मे् 20 मपहलाओ् ने िाग
पलया।मुख्य अपतपि बीएसिी के मुख्य
महाप््बंधक एसके घोषाल िे। श््ी घोषाल ने
कहा पक संयंत्् की सुरक््ा मे् मपहलाएँ अिनी
िूपमका बिूबी पनिा रही है्। मपहलाएँ िी

नागपरक सुरक््ा के काय्र को बिूबी कर
सकती है्। जन जागर्कता व क््मता पवकास

हेतु चलाए जा रहे इस काय्रशाला मे् िाग
लेकर पविरीत िपरस्सिपत से पनिटने, आिदा

मे् कम से कम हताहत होने के पलए प््पशक््ण
प््ाप्त करे्, नागपरक सुरक््ा संगठन के माध्यम
से यही हमारा प््यास है। 

इस काय्रशाला का उद््ेश्य पकसी िी
आिदा, पविरीत िपरस्सिपत व संकटकालीन
समय मे् गृहपणयो् को धैय्र व पहम्मत के साि
कैसे काय्र करना है, संकट से जूझना व
उसका सामना करना, अिना व सािी का
बचाव कैसे करना है।  घर की सम्िूण्र
पजम्मेदापरयां मपहलाएं ही संिालती है व इस
दौरान घर मे् कोई आिदा या पविरीत
आकस्समक िपरस्सिपत होने िर स्वयं व
िपरवार को सुरप््कत रिना व शीघ्् पनण्रय
लेने मे् सक््म बनाना, 112 की सेवाएं बुलाना
एवं अिना मनोबल बनाए रिने आपद
पवषयो् मे् काय्रशाला मे् उन्हे् जानकारी प््दान
की गई। 

के वेतन एवं सामापजक सुरक््ा िर चच्ार की गई।
राष््््ीय इंटक के संगठन सपचव संजय कुमार साहू

ने इंटक के अध्यक्् डां जी संजीव रेड््ी एवं महासपचव
संजय कुमार पसंह से पमलकर सेल के कम्रचापरयो् का
अधूरा वेतन समझौता एवं 39 महीने का एपरयर एवं
सेल मे् स्िाई प््कृपत के 70% से अपधक काय्र ठेका
श््पमको् से कराए जाने के बाद उन्हे् पनयपमत
कम्रचापरयो् की तरह सुपवधा नही् पमलने और सेल के
ठेका श््पमको् को 26000 र्िए न्यूनतम वेतन एवं  ए
डब्ल्यू ए को न्यूनतम वेतन मे् समापहत कर बेपसक का
पनध्ाररण करने एवं सालाना इंि््ीमे्ट पदलाने आपद मुद््ो्
िर चच्ार गई। 

समले ग््ेच्युएटी व मंथली इंिेसटव 
श््भमको् की ठेका अवभध 5 साल से कम होने के कारण उन्हे् ग््ेिुएटी
की सुभवधा प््दान नही् की िा रही है।  इसभलए ठेका बाद उन्हे्
ग््ेिुएटी की िगह अंभतम िुगतान भदया िाए और िहां पर ठेका
श््भमक लगातार 5 साल से ऊपर काय्ड कर रहे है् वहां पर ग््ेिुएटी
की सुभवधा प््दान की िाए। श््भमको् को भनयभमत कभ्मडयो्  की
तरहआवास ,भशक््ा ,थ्वाथ्थ्य एवं राभ््त ित््ा एवं 60 साल की उम्् मे्
सेवाभनवृभ््त होने पर पे्शन भदलाने की मांग की गई।  योगदान को
देखते हुए मंिली इंसे्भटव एवं बोनस भदलाने पर चच्ाड की । 

िुरक््ा पर सदया ि््स््ुसतकरण
राष््् ्ीय आपदा मोचन बल महाभवद््ालय,

नागपुर (राष््् ्ीय नागभरक सुरक््ा
महाभवद््ालय) से प््भशभ््कत प््भशक््क मे्

थ्वतंत्् कुमार ने नागभरक सुरक््ा के
इभतहास, उद््ेश्य, िूभमका, आपदा

प््बंधन,घरेलु उपकरण, भवद््ुत सुरक््ा
समेत संचार सेवा भवषय पर व्याख्यान

प््स््ुत भकया।माथ्टर तकनीभशयन सुरेन्ि््
नंदेश््र ने बचाव सेवा पर प््स््ुभत दी।
नभ्सि्ग आभिसर (राष््् ्ीय औद््ोभगक

थ्वाथ्थ्य सेवा   भविाग)  भदनेश एस ग्वाल
ने प््िमोपचार पर  व्याख्यान प््स््ुत भदया।

एसएमएस 2  के कम्डचाभरयो् की
पस्तनयो्/गृभहभणयो् ने एक भदवसीय भवशेष
बुभनयादी नागभरक सुरक््ा काय्डशाला को
बहुउपयोगी बताया । संचालन अनुिाग

अभधकारी  थ्वतंत्् कुमार ने भकया। 

n काय्यिाला मे्
20 मशिलाओ्
ने भाग शलया
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एमजीएम सीपनयर सेके्डरी स्कूल
सेक्टर-6 पिलाई मे् प््िसमस का जश्न
बहुत ही उत्साह के साि मनाया गया।
कक््ा 1 से 12 तक के पवद््ाप्िरयो् ने िुले
सिागार मे् प््िसमस का जश्न मनाया,

जो सीिने और मौज-मस््ी का संगम
िा। इस जश्न का मुख्य आकष्रण छात््ो्
द््ारा कैरोल गायन और मंच िर शानदार
तरीके से प् ्िसमस का नजारा िेश
करना िा। इस जश्न के दौरान  स्कूल के
पवद््ाप्िरयो् ने अनािालयो् और
वृद््ाश््मो् का दौरा कर हालचाल जाना।
स्कूल के ह््ूमैपनटीज क्लब ने
पवद््ाप्िरयो् के पलए पवपिन्न
प््पतयोपगताएं आयोपजत की। प््िसमस

एमजीएम स्कूल मे् सवद््ास्थजयो् ने मनाया स््ििमि का जश्न

की िुपशयां बांटने  एमजीएम के पवद््ाि््ी
अनाि आश््म और वृद््ाश््मो् मे् जाकर
उनसे पमलकर हालचाल जाना और  बुजुग््ो्
के चेहरो् िर मुस्कान पबिेरी। इसी कड्ी मे्
130 छात््ो् और पशक््को् ने  स्नेह संिदा
सेक्टर-8, अनािालय बोरसी और मदर
टेरेसा वृद््ाश््म शांपत नगर का दौरा पकया।
स्कूल के प््पपसंिल टी एंटो जकैब ने नेक
िहल करते हुए छात््ो् को मूल्यवान जीवन

जीने का अनुिव और समुदाय को  िुपशयां
देने  का अनुिव कराया। अनािालय और
वृद््ाश््म मे् छात््ो् ने अिने पशक््को् और
बुजुग््ो् के साि बातचीत करते हुए पदन
पबताया। इस दौरान छात््ो् ने नृत्य और
प््िसमस कैरोल गाकर सिी के  बीच
उत्सव की िुपशयां पबिेरी। इस दौरान सिी
जगहो् िर फल और चॉकलेट सपहत जर्रत
के सामान पवतपरत पकये। 

n अनाथ आश््म और वृद््ाश््म मे्
बांटी खुशियां 

तीन श््ेसणयो् मे् समले पुरस्कार
कभ्मडयो् अभधकाभरयो् को यह  पुरथ्कार 3 श््ेभणयो् मे्

प््दान भकया गया है। िवाहर अवार्ड की श््ेणी मे्
अभधकाभरयो् को उनके व्यस्कतगत योगदान के भलए 8
हिार र्पए और प््शभ््स पत््। नेहर् अवार्ड  मे्
काभ्मडको् को व्यस्कतगत योगदान के भलए 6 हिार
और प््शभ््स पत्् तिा िवाहरलाल नेहर् समूह
पुरथ्कार की श््ेणी मे् कम्डचाभरयो् और अभधकाभरयो्
की टीम को 10 हिार र्पये प््भत समूह या 2 हिार
र्पये प््भत सदथ्य और प््शभ््स पत्् भदया गया। 

निलाई। भिलाई इथप्ात सयंतं् ्क ेकीभत्डमानी सिर मे ्कम्डवीर काभम्डको ्और अभधकाभरयो ्का अहम योगदान ह।ै सले की
धव्िवाहक इकाई मेउ्तप्ादन, उतप्ादकता और लािाि्डन की उपलसब्धयो ् क ेपीछ ेिौलाभदयो ्क ेक ेपसीन ेकी चमक ह।ै
अपनी प्भ्तिा और कड्ी महेनत का सिुल भमलन ेपर उनकी खशुी का भठकाना नही ्ह।ै बीएसपी क ेनहेर,् िवाहर और
िवाहर लाल नहेर ्परुथक्ार हाभसल करन ेवाल ेिौलादी चाहत ेहै ्भक परुथक्ार स ेहौसला तो बढ्गेा ही साि ही इससे
बीएसपी को िी आग ेचनुौभतया ंका मकुाबला करन ेमे ्कामयाबी भमलगेी। इसी तरह िलता िलूता दखेना चाहता है।् बीएसपी
द््ारा सोमवार को नहेर ्साथंक्भृतक सदन मे ्आयोभित नहेर ्परुथक्ार भवतरण समारोह मे ्रायरकेट्र इचंाि्ड अभनबा्डन
दासगपुत्ा व सिी काय्डपालक भनदशेको ्स ेतीनो ्प्भ्तभ््षत परुथक्ार हाभसल करना कम्डवीरो ्को भलए यादगार रहा। 

मेहनत और ि््सतभा के मूल्यांकन िे फौलासदयो् का बढ्ा हौिला 

जवाहर पुरस्कार ि््ेरक: पवार
भिलाई भवद््ालय के भ््पंभसपल भविय भसंह पवार
को बीएसपी के भशक््ा भविाग व अपने थ्कूल मे्
शैक््भणक योगदान के भलए िवाहर पुथ्कार से
सम्माभनत भकया गया। उन्हो्ने अपने कुशल
प््शासन से भिलाई भवद््ालय मे् शैक््भणक
नवाचार व प््बंधन भकया भिससे रखरखाव मे्

सुधार के साि भवद््ाभ्िडयो् की प््भतिा को पंख लगे। भपछले 3 वष्ड
के दौरान भहंदी माध्यम भिलाई भवद््ालय को इंस्गलश मीभरयम
मे् पभरवभ्तडत तो भकया ही गया साि ही दल्ली रािहरा के बंद
हुए बीएसपी थ्कूल के दस््ावेिो् को सुव्यवस्थि व सुरभ््कत
रखने मे् िी योगदान भदया। श््ी पवार बताते है् भक थ्कूल को
इंस्गलश मीभरयम मे् कन्वट्ड भकए िाने की प््भ््कया के बाद
इसका लाि बच््ो् को भमलेगा। 

बेहतर प्लासनंग का ि््तीक: िंसहता
बीएसपी की यूभनवस्डल रेल भमल (यूआरएम )

को दुभनया की सबसे लंबी रेल बनने का गौरव
हाभसल है। इसके पीछे तकनीकी कौशल से लैस
प््भतिाान कम्डवीरो् की पसीने की बूंदे् भछपी है्।
इन मोभतयो् का आि िब मूल्यांकन भकया गया
तो उनकी आंखो् मे् बेशुमार खुशी की चमक
भदखी। यूआरएम के इलेक्भ््िकल प्लाभनंग मे् एस

- 5 ग््ेर मे् काय्डरत काभ्मडक संभहता को श््ेष्् इलेक्भ््िभसटी काय मे्
योगदान के भलए नेहर् पुरथ्कार से नवािा गया। उनके
यूआरएम के थ्टोर मे् सुपर थ्पीर से दौड्ने वाली ि््ेनो् की 260
मीटर पटभरयो् के गुणवत््ायुक्त उत्पादन मे् सहयोग करने वाले
थ्पेयस्ड पार्स्ड का िंरार है। संभहता बताती है् भक यूआरएम मे् काय्ड
के दौरान इलेक्भ््िकल प्लाभनंग का रोल बहुत महती होता है।

मासडसफकेशन िे लागत कम: तर्ण
ब्लाथ्ट िन््ेस के इलेक्भ््िकल भविाग मे् काय्डरत तर्ण कुमार साहू
सीरीआई के माभरभिकेशन काय्ड मे् उत्कृष््  योगदान के भलए नेहर्
पुरथ्कार प््दान भकया गया। वे 34 साल से बीएसपी मे काय्डरत है्।
बीएसपी के कीभ्तडमानी उत्पादन मे् धमनिभ््ियो् की अहम िूभमका होती
है। लेभकन कोक से इनका संचालन एक बड्ी समथ्या िी। प््बंधन ने

सीरीआई के भवकल्प पर िोकस भकया। श््ी साहू ने इसके माभरभिकेशन मे् खासा
अवदान भदया। वे बताते है् भक ब्लाथ्ट िन््ेसो् मे् कोक की िगह सीरीआई को उपयोग
से लागत मे् कमी के साि काब्डन िी कम हो रहा है। 

कम हुआ डेमरेज चाज्ज: सहरवानी
बीएसपी का ओएचपी भविाग कािी बड्ा ही नही् उत्पादन मे् अहम
भकरदार िी अदा करता है। यही विह है भक कन्वेयर से अन्य भविागो्
को सामान िेिने का यहां के काभ्मडको् का काम िी बड्ा चुनौतीिरा होता
है, लेभकन इनका मुकाबला करने मे् भविागीय कम््ी किी िी नही् चुराते
। ओएचपी के श््मवीर रामकुमार भहरवानी को इसी तरह की चुनौती मे्

योगदान देने के भलए नेहर् पुरथ्कार भदया गया। उन्हो्ने प्लांट मे् सामानो् की कुशल व
सुरभ््कत कन्वेभरंग ढुलाई की। श््ी भहरवानी बताते है् भक भसथ्टम के मैनुअल वक्क से
कम्प्यूटराइज्र हो िाने से ओचपी से अन्य भमलो् या  शाप्स आभद भविागो् मे् सामानो् को
िेिा िाना पहले की अपेक््ा सुभवधािनक हो गया है। हमारा ध्यान इस बात पर के्भ््ित
होता है भक वक्त की बचत के साि बीएसपी को रेमरेि चाि्ड िी न लगे। पुरथ्कार भमलने
से खुशी होती है और हम सब प्लांट आगे िी िलता िूलता देखना चाहते है्।  

टीम स्स््िट का मूल्यांकन: राणा
बीएसपी मे्
टीम वक्क से
उत्पादन
और
प््ाभिट के
लक्््य को पूरा करने कम्डचाभरयो् का
मनोबल बढ्ान ेप्ब्धंन द््ारा िवाहर
लाल नहेर ्परुथक्ार भदया िाता ह।ै
इस समम्ान स ेवायर एरं रार भमल के
महेनतकश काभम्डक अभनल कमुार
राणा सभहत 8 भविागीय सहकभम्डयो ्को
समम्ाभनत भकया गया ह।ै श््ी राणा के
साि प््मेिीत भसहं, अवनीश राय,
दयु््ोधन राव, मोभबभनद््ीन भसद््ीकी,
लाल ूचभेरयन और समुशे्र् प्स्ाद साहू
व प्ह्लाद राय क ेग््पु को िवाहर
लाल नहेर ्परुथक्ार भमलन ेस ेसिी
बहेत खशु है।् वायर एरं रार भमल मे्
सरुभ््कत वभक्िग् और सामानो ्को लाने
ल ेिान ेमे ्के्न् आपरभेटगं, रोल
भबसल्रगं और सफेट्ी पर धय्ान भदए
िान ेको प्ब्धंन न ेनोभटस मे ्भलया। 

सनधन
बृजबाई बंछोर 
भिलाई। ग््ाम जरवाय पनवासी

बृजबाई बंछोर उम््
94 वष्र का पनधन हो
गया। उनका अंपतम
संस्कार जरवाय मे्

पकया गया। वे ब्यास नारायण,
गजानंद, नंदकुमार, अशोक एवं
राजे्द्् बंछोर की मां िी्।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इंजीपनयपरंग िाक्क हििोज मे् ठेकेदार से लूट
करने का मामला सामने आया है। पशकायत िर
िुपलस ने धारा 309 (4)- बीएनाएस, 311-
बीएनएस के तहत जुम्र दज्र पकया है। पिलाई
तीन िुपलस ने बताया पक एलआईजी 60,
हाउपसंग बोड्र उमदा पनवासी एजाज ने
पशकायत पकया पक उसका बाउंड््ीवाल का
काम प्लाट नंबर 97 इंजीपनयपरंग िाक्क
हििोज मे् काम देिते है। इसके अलावा
पमस््््ी हेमंत िारती रात मे् देि-रेि का काम
करते है्। 21 पदसंबर की रात को घर से
इंजीपनयपरंग िाक्क हििोज अिनी कार से
जाते समय हेमंत िारती को िी साि लेकर
गया। रात 11 बजे हेमंत िारती फाउंडेशन के
अंदर बने झोिड्ी मे् सोने चला गया। ठेकेदार
एजाज अिनी कार मे् सो रहा िा। रपववार की
देर रात एक अज््ात व्यस्कत कार के िास आया
और कार के दरवाजा को िीटने लगा। कार का
दरवाजा िोलने िर िीप्डत को  चाकू पदिाकर
धमकाने लगा। कुछ देर बाद उसके अन्य सािी

िी हाि मे् रिे चाकु को पदिाकर जबरदस््ी
िे्ट की जेब मे् हाि डालकर 4400 र्िए
लूटकर फरार हो गया। घटना के समय एक
आरोिी बाइक को लेकर िडा िा। बाइक मे्
पफर चारो् फरार हो गए। िीप्डत के आवाज देने
िर हेमंत िारती दौड्कर आया लेपकन तब तक
आरोिी मौके से िाग पनकले िे। 

चाकू की नोक पर चार बदमाशो् ने ठेकेदार को लूटा

गांजा और शराब बेचने
वाले आए पुसलि सगरफ्त मे् 

भिलाई। अवैध शराब और गांजा तस्करी
करने वाले आठ आरोपियो् को िुपलस ने
पगरफ्तार पकया है। आरोपियो् के पिलाफ
िुपलस ने आबकारी एक्ट, नारकोपटक
एक्ट के तहत कार्रवाई पकया है। एएसिी
अपिषेक झा ने बताया पक मुिपबर की
सूचना िर िुपलस ने पततुरडीह दुग्र स्सित
मेश््ाम िवन नायिारा मे् सुमन बारले,
पसंपधया नगर शैलेन्द्् िाण्डेय, दो अिचारी
बालको से 16.782 पकलोग््ाम गांजा जब्त
पकया। पजसकी कीमत 1 लाि 20 हजार
र्िए आंकी गई है। नगदी 68 हजार 200
र्िए पमला है। आरोपियो् द््ारा ग््ाहक की
तलाश मे् गांजा बेचने िडे िे। इसके
अलावा शराब का अवैध कराबोर करने
वाले  वाड्र 22 पततुरडीह दुग्र पनवासी
रामबाई बारले, दीिाली बारले के िास से
150 िौवा देशी शराब जब्त पकया गया।
पजसकी कीमत 15 हजार 120 र्िए है।
आरोपियो् के िास से नगदी 15 हजार 820
र्िए बरामद पकया गया। िुपलस ने इसमे्
संपलप्त 22 लोगो् के पिलाफ अलग से
आबकारी एक्ट के तहत कार्रवाई पकया है।
इसमे् शापमल आरोपियो् का बै्क िाता,
पलंक िंगाले जा रहे् है। इनके िातो् को
सीज करने की तैयारी मे् िुपलस जुटी हुई
है। इस अवैध कारोबार के रकम से िरीदे
गए एस्कटवा वाहन सीजी 07 सीएल
9553, बुलेट सीजी 07 सीयू 2031 और
45 हजार र्िए का सोना चांदी के जेवरात
िी  िरीदने की जानकारी आरोपियो् ने
िुपलस को पदया है।मोहन नगर िाना क््ेत््
मे् लंबे समय नशे का कारोबार जारी िा।
मोहन नगर प््िारी िारस पसंह ठाकुर को
इसकी जानकारी होने िर तुरंत एंटी
नारकोपटट टॉस्क फोस्र के साि पमलकर
दपबश पदया। 
अनियाि चलारि परड्ा गया: एएसपी
अभिषके झा ने बताया भक नशा के
भखलाि पुभलस बड्ा अभियान लगातार हर
िाना क््ेत्् मे् चलाया िा रहा है। इसी के
तहत पुभलस ने गांिा और शराब के
कारोबार मे् शाभमल तीन मभहला और एक
युवक को पकड्ा गया। पुभलस ने इनके
खातो् को िी खंगाल रही है। 

मुक्ता सिनेमा के आरोपी भी है् फरार 
इसी माह भिलाई तीन सथ्ित मकुत्ा भसनमेा मे ्घसुकर
गार्ड को बधंक बनाकर भिलम् पषुप्ा दो क ेकलकेश्न
को लकेर िरार हो गए। भिनका िटुिे िी पभुलस
को भमल गया लभेकन आरोपी अब िी अपराधी पभुलस
पकड ्स ेबाहर ह।ै अपराध को अिंाम दने ेवाल ेदो
यवुको ्का िी िटुिे पभुलस को भमल गया लभेकन
आरोपी अब तक पभुलस क ेपकड ्स ेबाहर ह।ै घटना
को दस भदन अभधक का समय हो चकुा ह।ै कछु
सभंदगध् भकथम् क ेयवुको ्स ेिी पभुलस पछूताछ कर
चकुी ह ैबाविदू पभुलस क ेहाि खाली ह।ै 
इंजीनियनिंग पार्क मे् बढ् िहा है अपिाध:
औद््ोभगक क््ेत्् हिखोि मे् इंिीभनयभरंग पाक्क है।
िहां आए भदन होने वाली चोरी की वारदातो् के
अलावा कई हत्या, लूट िैसे वारदाते् हो चुकी है।
इसके कारण उद््ोगपभतयो् के नाक पर चोरो् ने दम
कर रखा है। ठेकेदार से लूट की घटना होने के बाद
सुरक््ा व्यवथ्िा को लेकर पुभलस के हाि खाली है। 
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ट्ववनमसरी के सभी चच्थ िे् उत्सव की तैयारी, िसीही पमरवारो् के लोि कर रहे स्वाित

म््िसिस के मलए मिरजाघरो् िे् हो रहे प््ार्थना िीत, सांता
क्लॉज ड््ेस व म््िसिस ट््ी से सजे बाजार, हुई रीि बेस्ड पार््ी

िाइव इवेट्

हदव्यांग को दी ट््ायहसकल, 5 हकमी
अि रास््ा तय करने होगी आसानी

भिलाई। सामाहजक सरोकार के अन्तग्षत कन्या महाहवद््ालय की
एक हदव्यांग छात््ा को ट््ायहसकल देकर उसे थ्वावलंिन की हदशा
मे् आगे िढ्ाने का प््यास हकया गया। महाहवद््ालय से पांच
हकलोमीटर दूर से आने वाली हदव्यांग छात््ा शासकीय डॉ. वा. वा.
पाटणकर कन्या थ्नातकोत््र महाहवद््ालय दुग्ष अध्यनरत है।
सोमवार को सामाहजक सरोकार के अन्तग्षत एक हदव्यांग छात््ा को

ट््ायहसकल और उसके
जर्रत की कई सामह््गयां
प््दान कर एक नई पहल
की शुर्आत की गई।
महाहवद््ालय के प््भारी

प््ाचाय्ष डॉ. डी.सी. अग््वाल ने िताया हक महाहवद््ालय की
िी.कॉम. ह््दतीय वर्ष की छात््ा संतोरी यादव महाहवद््ालय से करीि
पांच हकलोमीटर की दूर से महाहवद््ालय आना–जाना करती थी
लेहकन हनयहमत र्प से महाहवद््ालय न आने के कारण उसकी
पढ्ाई प््भाहवत हो रही थी। उसकी इस समथ्या को महाहवद््ालय
की प््ाध्यापक डॉ. रेरमा लाकेर ने एक काय्षक््म के दौरान महसूस
हकया और उस छात्् की व्यथा सुनी। उन्होने् प््भारी प््ाचाय्ष को
संतोरी यादव के िारे मे् अवगत कराया। प््ाचाय्ष के प््यासो् से नगर
के थ्व. रेखचंद अग््वाल पहरवार ने इस छात्् की मदद करने मे्
र्हच हदखाई। अग््वाल पहरवार को जि इस छात््ा के िारे मे्
जानकारी हमली तो वीणा अग््वाल ने छात््ा को मदद करने की
पहल की। इसी कड्ी मे् आज अग््वाल पहरवार के सुिीर अग््वाल
एवं अन्य सदथ्यो् द््ारा संतोरी यादव को ट््ायहसकल के साथ–
साथ अन्य जर्रत की सामग््ी भी प््दान की गई। सुिीर अग््वाल
ने पूव्ष मे् भी रेडक््ॉस सोसायटी एवं कोहवड के दौरान महाहवद््ालय
को आवश्यक सामग््ी उपलब्ि कराई थी। प््भारी प््ाचाय्ष ने
अग््वाल पहरवार को उनके इस काय्ष के हलये आभार व्यक्त करते
हुए समाज मे् एक सकारात्मक संदेश देने की िात कही। इस
अवसर पर महाहवद््ालय के अनेक प््ाध्यापक एवं छात््ाओ् की
उपस्थथहत मे् डॉ. रेरमा लाकेर और डॉ. यशेष्वरी ध््ुव द््ारा वीणा
अग््वाल का तुलसी पौिा देकर से थ्वागत हकया गया।
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ग््िकेट प््गतयोगिता मे ्महाकाि वॉगरयट्स 
टीम बनी गवजेता

हगरभूगम

बीएसपी से 10 स्कूल के 1999 बैच का मिलन सिारोह

स्रूि रे 25 साि :दोस््ी रा साथ हनभाने हवदेशो् से पिुंचे क्िासमेट
क्िासर्म मे् बैठरर बने टीचर, पुरानी यादे् री ताजा

गभिाई। ये दोस््ी हम नही
तोड्ेि्े, तोड्ेि्े दम मिर तेरा

टाथ न छोड्ेि्े,,,, शोिे गिलम्
का यह िाना 25 टाि बाद
गभिाई मे ्एिुमनी मीट के

दौरान टभी दोस््ो ्ने एक टाथ
िुनिुनाया। गजटमे ्देश-गवदेश

टे आये दोस््ो ्ने पुरानी यादो्
को ताजा कर अपने गशक््को ्टे

गमिकर आगश्सवाद भी गिया।
बीएटपी टेकट्र 10 सक्ूि के

1999 बैच ने अपनी सक्ूि
यात््ा के 25 वर््ो ्का जशन्

मनाने के गिए एक भवय्
एिुमनी मीट का आयोजन

गकया। 

कान्सर
नयू्ज गशक््को् को गकया

सम्मागनत 
इस यादगार अवसर पर देश और दुहनया

भर से 50 प्िस पूव्व छात्् एरत्् िुए।
अमेहररा, दुबई और िंदन जैसे दूर-

दराज रे स्थानो् से िोग अपने दोस््ो् से
हमिने और पुराने हदनो् रो याद ररने

पिुंचे। यि हमिन समारोि स्रूि पहरसर
मे् िुआ, जिां 99 बैच रे छात््ो् ने अपने
समय रे हशक््रो् रो सम्माहनत हरया

और उनसे जुड्ी रई हदिचस्प यादे् ताज्ा
री। पूव्व छात््ो् ने अपने जीवन मे् स्रूि

और हशक््रो् रे योगदान रो गव्व रे
साथ साझा हरया। समारोि मे् िंसी-

मजार, डांस, गेम्स और रिाहनयो् रा
हसिहसिा चिता रिा। इन खूबसूरत पिो्
ने सभी रो उनरी सुनिरी यादो् से जोड्ा
और जीवनभर रे हिए नई यादे् संजोने

रा मौरा हदया। इस दौरान सभी दोस््ो् ने
रिा यि एिुमनी मीट न रेवि दोस््ो्

रो हफर से जोड्ने रा माध्यम बना,
बक्लर यि भी दश्ावया हर हशक््ा और

गुर्ओ् रा मित्व समय रे साथ और भी
अहधर गिराता िै।

प््भु यीशु के के आने की खुशी मे ्मटीही टमाज जोरशोर टे जुटा हुआ है। आज रात ठीक 12 बजे गिरजाघरो ्मे ्प््भु यीशु का जनम् धूमधाम टे
केक काटकर मनाया जाएिा। गजटके गिए िोि घरो को टजाने ग््िटमट ट््ी टगहत अनय् टजावटी टामान खरीदने बाजार पहुंच रहे है। कही
टांता कि्ॉज बच््ो ्को गिफट् देकर खुश कर रहे है तो वही ्मगहिाएं ग््िटमट थीम पर गकटी पाट््ी टेगिब्े्ट कर रही है।शहर के गिरजाघरो ्मे ्इन
गदनो ्प््भु यीशु के आने की खुशी मे ्उटे टंजाया िया है। टर्वनगटटी के टभी चचस् मे ्पहिे ही रंिाई- पोताई कर िी िई थी। इटी तरह का माथ््ोमा
चचस्, टीटी चचस्, कैथोगिक चचस् टेकट्र मे ्भी ग््िटमट को उतट्व का रप् देने के गिए तैयारी तेजी टे हो रही है।

डी डी सी खुस््ीपार, चच्ष ऑफ गॉड सुपेला, होसन्ना भवन सेक्टर 7, सालेम चच्ष,

ज्योहत चच्ष, ह््कश््न चच्ष दुग्ष सहहत सभी चच्ष मे् कई हदनो् पहले ही कैरोल हसंहगंग शुर्

हकया है। इसके हलए हर वग्ष के लोगो् को हमलाकर अलग- अलग दल लोगो् के घरो् मे्

जाकर संदेश देने के साथ जीवन से जुड्े महत्व और संदेश को हसंहसंग के जहरए िताया।

ग््िसमस थीम पाट््ी सेगलब््ेशन
ह््िसमस और नए साि रो
िेरर बच््े, युवा और महििाओ्
सहित सभी आयु वग्व रो िोग
राफी उत्साहित हदखाई दे रिे
िै। इसी रड्ी मे् हरसािी री
वूमेन पावर ग््ुप री महििाओ्
ने ह््िसमस थीम पर अपनी
हरटी पाट््ी सेहिब््ेट री। सहमहत
री अध्यक्् प््हतभा यादव और
सहचव महनरा खांडेरर ने रेड
ड््ेस और से्टा टोपी पिनरर रेर

राटा और सभी रो बधाई दी।

अलि-अलि क््ेत्् मे् जाते है् दलभिलाई। मसीही समाज के
प््मुख जहां प््ाथ्षना सभा मे्
शाहमल होने वालो् की िैठक
व्यवथ्था की तैयारी मे् लगे हुए है्।
वही्, युवाओ् के ग््ुप ने समाज के
लोगो् तक प््भु यीशु के आने का
संदेश कैरोल हसंहसंग से देने के
हलए हर हदन अलग-अलग
िह््सयो् व पॉश कॉलोहनयो् मे्
रहने वाले लोगो् तक पहुंचे थे।
हसंहगंग दल मे् सांता क्लॉज
िनकर चलने वाले लोग
आकर्षण का केन्द्् भी है्।

राव्य पाठ रर बीते साि रो दी हवदाई
और नए साि रा हरया स्वागत

भिलाई। नए वर्ष का थ्वागत सभी
क््ेत्् के लोग अपने-अपने ढंग से
सेहलब््ेट करने की तैयारी मे् लगे हुए
है। इसी कड्ी मे् साहहत्य प््कोष्् के
सदथ्यो् द््ारा नए वर्ष के थ्वागत के
हलए कहवता पाठ कर अपने भाव
व्यक्त हकया। साहू हमत्् सभा
हभलाई नगर साहहत्य प््कोष्् के
तत्वाविान मे् नव वर्ष के आगमन
पर काव्य संध्या का आयोजन हकया
गया। यह काय्षक््म कम्ाष हवद््ालय
सुपेला के सभागार मे् आयोहजत की
गई थी। हजसमे् मुख्य अहतहथ के
र्प मे् साहू हमत्् सभा हभलाई के
अध्यक्् खेद राम साहू, काय्षक््म की
अध्यक््ता डॉ दीनदयाल साहू ने
की। हवशेर अहतहथ के र्प मे् पार्षद
नोहमन साहू, महासहचव उनमेश

भिलाई। प््जाहपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय हवश्् हवद््ालय द््ारा सेक्टर 7
स्थथत पीस ऑहडटोहरयम मे् हवंटर
काह्नषवाल का आयोजन 25 हदसंिर से
29 हदसंिर तक हकया जाएगा। हजसमे्
क्लास 5 से क्लास 8 तक के िच््ो् के
िौह््िक व शारीहरक हवकास के हलए
मेहडटेशन, फन एंड वैल्यू गेम्स,
एकाग््ता के हलए कई एस्कटहवटी
सीखाई जाएगी। 

पांच हदनो् तक चलने वाले इस
हवंटर काह्नषवाल मे् िड्ी संख्या मे्
अहभभावक अपने िच््ो् के हलए
हनशुल्क रहजथ्ट््ेशन करवा रहे है्।
हभलाई मे् पहली िार आयोहजत हवंटर
काह्नषवाल मे् क्लास 5 से क्लास 8
तक के हवद््ाह्थषयो् के हलए हनशुल्क
रहेगा। हजसका समय सुिह 9.30 से
11.30 िजे तक आयोहजत हकया गया
है। से्टर प््मुख आशा िहन ने
जानकारी देते हुए िताया हक संथ्था
द््ारा समर कै्प का आयोजन हपछले

25 वर््ो् से भी अहिक िार सफलता
पूव्षक आयोहजत हकया जा चुका है।
लेहकन पहली िार हवंटर काह्नषवाल का
आयोजन हकया जा रहा है। हजसमे्
िच््ो् को आंतहरक शस्कत के हलए
प््हतहदन मेहडटेशन का अभ्यास, फन
एंड वैल्यू गेम्स, एकाग््ता के वृह््ि के
हलए एस्कटहवटी और कई वक्कशॉप
मुख्य र्प से आयोहजत हकये जायेेगे।
इस हवंटर काह्नषवाल मे् रहजथ्ट््ेशन के
हलए क्यू आर कोड को थ्कैन कर
गूगल फॉम्ष भर सकते है। इसके
अलावा अहिक जानकारी और
रहजथ्ट््ेशन के हलए सेक्टर 7 स्थथत
मुख्य सेवाके्द्् राजयोग भवन मे् संपक्क
हकया जा सकता है।

n सामाजिक सरोकार के
अन्तर्गत जिव्यांर छात््ा को
जिये रए िर्रत के सामान

सप्ोरट््स इवेट्
राष््््ीय सीहनयर जूडो थ्पि्ाष के

हलए छग प््देश टीम का हुआ चयन

भिलाई। भारतीय जूडो महासंघ के तत्वािान मे् हदल्ली जूडो संघ
द््ारा राष््््ीय सीहनयर जूडो प््हतयोहगता का आयोजन केडी, जािव
इंडोर थ्टेहडयम नई हदल्ली मे् 4 जनवरी से 6 जनवरी तक हकया जा
रहा है। इस राष््््ीय प््हतयोहगता से ही आगामी 38वे् राष््््ीय खेल
उत््राखंड के हलए जूडो हखलाड्ी चयहनत हकए जाएंगे। इस
प््हतयोहगता मे् छत््ीसगढ् की टीम भी भाग ले रही है। प््देश की टीम
के हलए चयन थ्पि्ाष का आयोजन रहववार को अहलहमटेड जुडो
अकैडमी हाउहसंग िोड्ष मे् हकया गया। प््हतयोहगता मे् भाग लेने के
हलए प््देश के दुग्ष हजला, रायपुर हजला, िलोदा िाजार भाटापारा
हजला, हिलासपुर हजला, कोडागांव हजला, रायगढ् हजला एवं
िीएसपी जूडो क्लि के लगभग 98 जूडो हखलाह्डयो् ने भाग
हलया। इस महत्वपूण्ष चयन थ्पि्ाष के हलए छत््ीसगढ् प््देश जूडो
संघ के अध्यक्् अर्ण ह््दवेदी अंतर्ाषष््््ीय रेफरी एवं अंतर्ाषष््््ीय
ऑग््ेनाइहजंग एक्सपट्ष हवशेर र्प से उपस्थथत रहे। प््हतयोहगता का
संचालन शेख शरीफ अंतरराष््््ीय रेफरी, सुश््ी हकरण शम्ाष
अंतरराष््््ीय रेफरी, हवजय नाग अंतरराष््््ीय प््हशक््क, श््ेता यादव
राष््््ीय रेफरी, भगवती प््साद सूय्षवंशी राष््््ीय रेफरी, पी हकशोर
राष््््ीय रेफरी, थ्पोह्टि्ग सदथ्य गौतम, राज, हदवेश रावत द््ारा हकया
गया। चयन थ्पि्ाष अंतरराष््््ीय जूडो महासंघ एवं भारतीय जूडो
महासंघ के हनयम एवं उप हनयम के अनुसार खेली गई। इस चयन
थ्पि्ाष से प््देश की टीम मे् िालक वग्ष से घनश्याम हनम्षलकर,
वर्ण लहरे, ह््पयांशु नेताम, राहुल कुमार, भूपे्द्् नेताम, अनमोल
हसंह, सुिीर चौहान, िाहलका वग्ष मे् चांदनी यादव, रंजीता कोराम,
तनु रानी साहू, हदव्या कुमारी, नंहदनी हसंह, सािना जायसवाल,
थ्नेहा नेओगी को चयहनत हकया गया। प््देश संघ के महासहचव एस
आर, सोनी ने िताया हक राष््््ीय प््हतयोहगता हेतु प््देश के चयहनत
हखलाह्डयो् के हलए ट््ैकसूट खेल एवं युवा कल्याण हवभाग
छत््ीसगढ् शासन रायपुर द््ारा हदये जाएंगे।

साहू तथा साहहत्यकार इंद््जीत दादर उपस्थथत रहे।
सभी अहतहथयो् और साहहत्यकारो् ने इस वर्ष की
हिदाई के साथ ही नववर्ष के आगमन पर अपनी
रचनाएं प््स््ुत हकए। इस काय्षक््म मे् साहहत्य प््कोष््
के पदाहिकारी और सदथ्यो् के अलावा अंचल के
कहवयो् मे् जागृहत साव्ाष, अर्णा जैन, उज््वला साव्ाष,
िसंत साहू, शुहच भहव, हरीश देवांगन, हर्ष देव साहू,
ध््ुव कुमार साहू, राजेश््री साहू के अलावा अन्य साहहत्यकार व समाज सेवी उपस्थथत रहे।
काय्षक््म का संचालन जागृहत साव्ाष और आभार प््दश्षन उनमे्श साहू ने हकया।

ब््ह्माकुमारीज का आयोजन- पहली बार
होिा गवंटर काग्नववाल, गन:शुल्क रगजस्ट््ेशन

हल्बा समाज मनायेिा दो गदवसीय शक्कत पव्व महोत्सव
भिलाई। अभा स््र पर िल्बा समाज द््ारा सामाहजर एरता रा पव्व
शक्कत हदवस प््हत वर्व 26 हदसम्बर रो मनाया जाता िै। इस अवसर पर
छत््ीसगढ़ िल्बा आहदवासी समाज हभिाई दुग्व द््ारा दो हदवसीय 25 एवं
26 हदसंबर रो शक्कत पव्व मिोत्सव मनायेगा। हजसरे प््थम हदवस 25
हदसंबर माई दंतेश््री री भव्य शोभा यात््ा माँ शारदा मंहदर सेक्टर 1
हभिाई से िल्बा शक्कत भवन रे बीच हनरािा जायेगा और दूसरे हदन 26
हदसंबर िल्बा शक्कत भवन हरसािी मे् शक्कत हदवस सि पाहरवाहरर
हमिन समारोि रा आयोजन हरया जायेगा। प््थम हदवस 25 हदसंबर मे्
मुख्य अहतहथ पूव्व सीएम भूपेश बघेि, हवहशष्् अहतहथ पूव्व गृिमंत््ी
ताम््ध्वज सािू, पूव्व मंत््ी अहनिा भेह्डया, डॉ. देवेन्द्् माििा अध्यक््
छत््ीसगढ़ रेन्द््ीय मिासभा, शहश हसन्िा मिापौर हरसािी, नरेन्द्् बंछोर
सेफी चेयरमैन, पुरेन्द्् ठारुर मिाप््बंधर बीएसपी, आई आर देिारी
हजिाध्यक््, जमुना ठारुर पार्वद एवं अन्य अहतहथ ह््दतीय हदवस 26
हदसंबर मे् मुख्य अहतहथ हवजय बघेि सांसद दुग्व िोर सभा, हवहशष््
अहतहथ हवधायर िहित चंद््ारर, गजेन्द्् यादव, हररेश सेन, आरएस
नायर अध्यक्् रेन्द््ीय रम्वचारी प््रोष्् एवं अन्य अहतहथ शाहमि िो्गे। 

जिह्-जिह हुआ कैरोल
िायन, सांता क्लॉज बांट
रहे चाकलेट
शिर रे सभी हगरजाघर मे् ह््िसमस से
पििे पड्ने वािे संडे रो ह््िसमस झांरी
हनरािी गई थी। इसमे् समाज रे िोग
भारी तादाद मे् शाहमि िुए थे। सभी चच््ो से
िोग सांता क्िॉज बनरर रॉिोनी मे्
रिने वािे पहरवारो् रे बीच पिुंच रिे िै।
रैरोि गायन रे बाद आसपास रिने वािे
बच््ो् और पहरवार रे िोगो् रो खुशी रा
इजिार ररते िुए चॉरिेट और हगफ्ट
भी जारर दे रिे िै्।
गिफ्ट आयटम और ग््िसमस ट््ी से सजे बाजार
सेक्टर 6 ए मार््ेट सहित पावर िाउस रे दुरानो् मे् ह््िसमस री तैयारी रे हिए मसीिी समाज रे अिावा अन्य िोग भी
जमरर सजावटी सामानो् री खरीददारी रर रिे िै। हजसमे् सांता टोपी, ड््ेस, ह््िसमस ट््ी, िै्हगग बॉि, िाईहटंग स्टार,
रेर और चॉरिेट खरीदने सभी बाजारो् मे् रौनर हदखाई दे रिी िै।
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सटटी इव्ेट

घासीदास जयंिी रर उनके संदेशो्
को आतम्साि करने कही बाि

भिलाई। बौि्् कलय्ार सवमवि की मवहला ववंग भीमाई मवहला
मंडल, बुि््भूवम, कोसानगर मे ्रवववार को सिनाम रंथ के प््वि्ाक
गुर ्घासीदास की जयंिी मनाकर उनह्े ्नमन वकया। इस अवसर रर
गीिेश््री रामटेके ने कहा वक गुर ्घासीदास ने महान मानविावादी,
सामावजक आंदोलन एवं सामावजक ि््ांवि, समानिा, प््ेम, भाई-
चारे, बंरुतव्, ववश्् कलय्ार, सद�्भावना, सतय् अवहंसा और मानव
कलय्ार का संदेश वदया है।् व््पया मेश््ाम ने कहा वक उनके संदेश
को मानव प््ेम और सतय् का अनुसरर कर सभी मानव अरने
रवरवार मे ्ही रहकर मोक्् को प््ापि् कर सकिे है।् मंवदर, मगस्जद,
वगरजाघर जाने की जरर्ि नही ्है। सव्यं को जानो,् अरने शरीर को
मंवदर के समान सव्चछ्, सुनद्र रखो यह उनका अमृि सनद्ेश था।
दानशीला रामटेके ने गुर ्घासीदास के समाज को नई वदशा, नई
चेिना, जागृवि और प््ज््ा के संदेश को याद वकया। अंि मे्
छत््ीसगढ के माटीरुि्् महान संि गुर ्घासीदस को नमन और वंदन
वकया।

धर्न लाइव

रशु वचवकतस्ा क््ेि्् अवरकारी संघ
की आमसभा मे ्हुआ समम्ान

भिलाई। छत््ीसगढ ्सहायक रशु वचवकतस्ा क््ेि्् अवरकारी संघ
वजला शाखा दुग्ा के द््ारा वावष्ाक आम सभा एवं समम्ान समारोह
काय्ाि््म का आयोजन वकया गया। इस दौरान छत््ीसगढ ्सहायक
रशु वचवकतस्ा क््ेि्् अवरकारी संघ के महतव्रूर्ा ववषयो ्रर चचा्ा
की गई। साथ ही संघ के सेवावनवृत्् और उतक्ृष्् काय्ा करने वालो्
को समम्ावनि वकया गया। काय्ाि््म के मुखय् अविवथ रूव्ा प््ांि
अधय्क्् डी एस भारद््ाज एवं अधय्क््िा सुरेश कुमार साहू वजला
अधय्क्् दुग्ा ने वकया। काय्ाि््म मे ्उरगस्थि अविवथयो ्ने काय्ाि््म
को संबोवरि करिे हुए संघ के काय््ो को आगे बढा्ने व कई प््मुख
वबंदुओ ्रर प््काश डाला। दो रावलयो ्मे ्आयोवजि काय्ाि््म के
व््दिीय राली के काय्ाि््म मे ् प््ांिीय रदावरकारी प््ांि अधय्क््
कैलाश चौहान, महामंि््ी कृवषकांि, प््ांिीय सवचव ववजय कोचेद्््,
मवहला प््कोष्् संभागीय रदावरकारी मंजू ऊके का समम्ान एवं

सेवावनवृत्् एम एल देवांगन, केएल देवांगन, एन के देशमुख,
राजेश बंछोर रवरवार और बंशीलाल रटेल का समम्ान वकया
गया। मंच संचालन एन के देवांगन द््ारा वकया गया। काय्ाि््म मे्
वजला दुगा् के उराधय्क्् एनके वसनह्ा, नीरज महिो, बीके
कोसावरया, कोषाधय्क्् नवीन कनन्ौज, सवचव छि््राल चंद््ाकर,
एस एम शुकल्ा, रूव्ा प््ांिीय कोषाधय्क्् मारो चंद््ाकर, रनंजय
साहू, सुशील चंद््ाकर, हेमंि गजवभए, रीसी कुंजाम, गजानंद
कामड्े, डी एस वसनह्ा, राम भरोसा साहू एवं वजले के सदसय्ो ्के
साथ ही मवहला वग्ा से प््ेमलिा देवांगन, वषा्ा वमा्ा, नम््िा
मावनकरुरी, सुमन यादव, नवलनी गायकवाड, मनीषा देशमुख
सवहि सभी सदसय्ो ्का सहयोग व उरगस्थवि रही।

स्पोर्ट्न इव्ेट

व््िकेट प््वियोवगिा मे ्महाकाल
वॉवरयस्ा टीम बनी ववजेिा

भिलाई। नगर रावलका अमलेश््र मे ् मॉवन्िग् व््िकेट कल्ब के
ितव्ावरान मे ्आयोवजि व््िकेट प््वियोवगिा मे ्आज क्े्ि्् की दो
नामी टीम व््िकेट प््वियोवगिा और सूया्ा इलेवन के मधय्
वखिाबी मुका्बला खेला गया। वजसमे ्सूया्ा इलेवन की टीम ने
रहले बलल्ेबाजी् करिे हुए वनरा्ावरि 10 ओवर मे ् 69 रन का

लक्््य खडा् वकया। लक्््य का
रीछा करिे हुए महाकाल
वॉवरयसा् की टीम ने माि्् 7
ओवर मे ् लक्््य हावसल कर
वखिाब रर अरना कलज्ा
जमाया। 
फाइनल मैच मे ्नरेश यादव को
मैन आफ ्द मैच से समम्ावनि
वकया गया। इस टूना्ामेट् मे्
सवा्श्े्ष्् प््दशा्न करने वाले

मोवहि सोनकर बेसट् बलल्ेबाज और मैन ऑफ ् द सीरीज बने
और नरेश यादव बेसट् गेद्बाज ् रहे। प््वियोवगिा के समारन
समारोह मे ् शावमल मुखय् अविवथ मोनू साहू द््ारा ववजेिा टीम
महाकाल वावरयसा् के कपि्ान डुमेनद््् साहू को ववजेिा ट््ॉफी और
इनामी रावश से समम्ावनि वकया। इस अवसर रर महेद््् साहू, राजू
सोनकर, िुलसी साहू, अमृि वसंह राजरूि, ईश््र, सुरेश, वटकेश,
ववषर्ु, योगेश, जयदीर सवहि सभी मॉवन्िग् कल्ब के सदसय्
उरगस्थि थे।

संकूल के टॉपर बचंंों को टंंाफी देकर खकया पंंोतंसाखित

भिव तांडव में भिखा रंदंं रंप, हॉरर व कलयुग की थीम पर
िी आकरंषक पंंसंंुभत, िािी-नानी संग बचंंों ने लगाये ठुमके

वभलाई। वशव िांडव मे ् वदखा
भगवान वशव का रद्््, हॉरर और
कलयुग की थीम मे ्संगीिमय नाट््
और रंग-वबरंगे ड््ेस मे ् ननह्े ् बच््े
अरनी दादी व नानी के साथ जब
मंच रर नृतय् वकया िो आयोजन
सथ्ल रर मौजूद लोगो ने जमकर
िावलयां बजािे हुए बच््ो ्व बुजुग््ो
का उतस्ाहवर्ान वकया। इस दौरान
रूरा वािावरर मस््ी के मूड मे्
वदखाई वदया। अवसर था अग््सेन
रगल्लक सक्ूल के वावष्ाकोतस्व
समारोह का। इस दौरान
प््विभाशाली बच््ो ् को ट््ाफी व
सवट्ावफकेट देकर रुरसक्ृि वकया।
अग््सेन रगल्लक सक्ूल कोहका
वभलाई द््ारा अरना 7वां
वावष्ाकोतस्व महक 2024 को
ववद््ालय रवरसर मे ् मनाया।
काय्ाि््म का मुखय् आकष्ार हॉरर
थीम मे ् आयोवजि काय्ाि््म एवं
दादी-नानी डांस रहा वजसमे ्बच््ो ्ने
अरने अरने दादी एवं नानी के साथ
मंच रर प््स््ुवि दी। वावष्ाकोतस्व की
शुरआ्ि अग््सेन ग्ु्र ऑफ
इंसट्ीट्ू्शंस के चेयरमैन राजेद्््
कुमार अग््वाल एवं संचावलका
मंजुलिा अग््वाल द््ारा सरसव्िी
रूजन एवं दीर प््जव्वलि कर वकया।
ववद््ालय की वशव््ककाओ ् ने
सरसव्िी वंदना के बाद छत््ीसगढ्
के राजय् गीि की ससव्र प््स््ुवि दी।
वावष्ाकोतस्व मे ्अविवथ शांवि नगर
के राषा्द अवभषेक वमश््ा एवं
ववद््ालय के रालक वशक््क सवमवि
के अधय्क्् टी री देवांगन उरगस्थि
थे। संसथ्ा के चेयरमैन द््ारा
अविवथयो ्का शॉल एवं रुषर् गुचछ्
द््ारा सव्ागि वकया गया।

नशे के खिलाफ समाज में चलाया जाएगा अखियान 
शहीि

िीर रनरनयण रनिर
हनउस आैर खुस््ीरनर

मे् हुई बैठक 

समाज मे् फैिी कुरीभतयो् के भखिाफ
उभ्डया समाज के युवा हो रहे एकजुट

भिलाई। अभखि िारतीय उभ्डया
समाज द््ारा िहीद वीर नारायण
नगर पावर हाउस और भिवाजी
नगर खुस््ीपार गेट मे् बैठक
हुआ। अध्यक््ता प््देि अध्यक््
जेएम तांडी ने भकया। बैठक की
िुर्आत समाज के महासभचव
तर्ण भनहाि ने भकया। उन्हो्ने
समाज मे् फैिी कुरीभतयां को
िेकर िोगो् को जागर्क
भकया। समाज मे् फैिे िराब,
निापान पर पाबंदी करने
जागर्कता िाने भजिे के हर
उभ्डया बस््ी मे् अिा उभ्डया
समाज की टीम पहुंच रही है।
समाज मे् जुड्ने वािे नए युवा
एकजुट होकर निे को समाज
से पूरी तरह पाबंदी करने के
प््यास मे् जुटे हुए है। नगरीय
भनकाय चुनाव मे् समाज का
अहम योगदान होगा। 

कार्नर
न्यूज

युिनआे् रे कियन संकल्र, समनजकहत मे् करे्गे कनम 
सदस्यता अभियान और नए साि मे् अिा उभ्डया समाज नए र्प मे् बेहतर काम करने की योजना बैठक मे् बनाई गई। अब समाज से कई युवक, युवभतयां,
मभहिाएं िी जुड्कर काम करने मे् आगे आ रही है। इसके अिावा समाज के साधु सुरजाि व पूरन नायक ने बैठक मे् कहा भक समाज को आगे िाने के भिए
हम सब एकजुट होकर समाज के भहत मे् काम करना होगा। इसके भिए हम सिी को एक होना पड्ेगा। बैठक मे् कृष्णा सोना, भफभिप सोना,नोरीन, मभहपाि,
मोभनत, संतोष सोना, नोरीन जाि,मोतीिाि बाग, तुिसी मोगराज, गोिू, िक््मण, श््वण बाग, ईश््र जाि, िेिो,दयाभनभध भविार, राजू जाि, अज्धुन भविार, दीपक
सोना, आिीष नंदा, संतोष क््भ््तया, देवरात, टीके क््भ््तया, भबसंबर तांडी, पानु कुमार, राजेि जाि, सुरेि सेभठया आभद समाज के काय्धकत्ाध मौजूद िे

आयोजर 

भिलाई। सन वैली इंगल्लश
मीवडयम सक्ूल रुरानी बस््ी
सुरेला वभलाई के सक्ूल मे्
सांइस एगल्जबीशन और वावष्ाक
उतस्व का आयोजन वकया
गया। वजसमे ् बच््ो ् ने अरनी
बौव््िक क््मिा का प््दश्ान करिे
हुए सांइस के मॉडल प््दवश्ाि
वकये। काय्ाि््म मे ्मुखय् अविवथ
वभलाई वनगम महारौर नीरज
राल और महेश वमा्ा उरगस्थि
रहे। सक्ूल की व््पंवसरल खूशबू मंडल द््ारा बच््ो्
का उतस्ाहवर्ान करिे हुए ववद््ावथ्ायो ्को भववषय् मे्
नैविकिा और ईमानदारी के महतव् को समझाया।
बच््ो ्द््ारा आयोवजि अनेक रंगारंग काय्ाि््मो ्की
प््स््ुवि दी गई। वजसमे ्रया्ावरर के ववशेष महतव्
और रावम्ाक व राष््््ीय तय्ोहारो ् की जानकारी दी
गई। इस अवसर रर बच््ो ्को खेलकूद और साइंस
एगल्जवबशन एकेडमी ऑफ द ईयर का वखिाब
देकर समम्ावनि वकया गया। अविवथयो ् ने अरने
उद््ोरन मे ्बच््ो ्को वनरंिर आगे बढन्े प््ोतस्ावहि
वकया। उनह्ोन्े सक्ूल के वशक््ा प््राली और बेहिर वशक््ा
वय्वसथ्ा के उद््ेशय् को लेकर वशक््को ्और सट्ाफ के काय््ो की
सराहना की। इस अवसर रर सक्ूल की व््पंवसरल खुशबू मंडल,

इंचाज्ा िारा लहरे, वृंदा, दुगा्ा यादव, दुगा्ा प््साद, बबीिा,
िामेश््री, वंदना, कुसुम, सीमा, रीना, आंचल, देवांशु, उत््रा
और सुनंदा ने बच््ो ्को अनुशासन का राठ रढा्या।

सुरभरी रंगोिी मे् कफल्मी गीतो् रर ककयन रृत्य
कक््ा नस्धरी के बच््ो् ने स्वागत गीत मे् आकष्धक नृत्य कर उपब्सित
जनो् को मंत््मुग्ध कर भदया। कक््ा आठवी् के छात््-छात््ाओ् ने भिव तांडव
नृत्य प््स््ुभत देखकर उपब्सित जनो् ने ताभियो् की गड्गड्ाहट से बच््ो्
का उत्साहवध्धन भकया। भकया। कक््ा पहिी के बच््ो् ने सुरिरी रंगोिी
काय्धक््म पर आधाभरत भवभिन्न भहंदी भफल्मी गीतो् मे् नृत्य भकया। कक््ा
पांचवी् की छात््ा अन्वी द््ारा स्व रतन टाटा की जीवनी एवं उनके
उपिब्लधयो् को दि्ाधते हुए नृत्य प््स््ुत भकया।

रृत्य मे् कियन अरेकतन मे् एकतन कन संिेश

कक््ा आठवी् के बच््ो् ने मराठी,
कक््ा तीसरी के बच््ो् ने दभ््कण
िारत का िोक नृत्य, कक््ा पांचवी्
के बच््ो् द््ारा पंजाबी, कक््ा छठवी्
के बच््ो् द््ारा राजस्िानी एवं कक््ा
चौिी के बच््ो् द््ारा छत््ीसगढ्ी िोक
नृत्यो् की एक से बढ्कर एक
िानदार प््स््ुभत दी। कक््ा दूसरी के
बच््ो् द््ारा कियुग िीम पर नृत्य
को सिी ने सराहा। छात््ा दीक््ा यादव
ने भहंदी कभवता सुनाई।

टनॅरर बच््ो् को िी ट््नफी, कमिन प््ोत्सनहर
अग््सेन पब्लिक स्कूि कोहका भििाई की संचाभिका मंजुिता अग््वाि
ने अपने उद््ोधन मे् सिी बच््ो् का उत्साह वध्धन भकया। प््ाचाय्ाध प््ीभत
नारखेड्े द््ारा भवद््ािय की वाभ्षधक गभतभवभधयो् एवं िभवष्य की योजनाओ्
की र्परेखा व्यक्त की। चेयरमैन श््ी अग््वाि द््ारा सिी का आिार व्यक्त
भकया। अभतभियो् एवं भवद््ािय के पदाभधकाभरयो् द््ारा कक््ा के मेभरट छात््ो्
को ट््ॉफी एवं प््माण पत्् प््दान भकया गया। साि ही भवद््ािय मे् काय्धरत
समस्् भिभ््ककाओ् एवं गैर िैक््भणक स्टाफ का स्मृभत भचह्न एवं उपहार
देकर सम्मान भकया गया। वाभ्षधकोत्सव काय्धक््म मे् अग््सेन ग््ुप के
अभतभरक्त संचािक श््ीकांत दासगुप्ता, फाम््ेसी के अभतभरक्त संचािक
आिुतोष श््ीवास््व, प््ा आईटीआई भििाई के प््ाचाय्ध अश््नी गौर, प््ा

आईटीआई
धनोरा के प््ाचाय्ध
िाने्द्् राहंगडािे,
हाई स्कूि धनोरा
की प््ाचाय्ाध
भिवानी वम्ाध एवं
अन्य स्टाफ
उपब्सित रहे।
काय्धक््म का
समापन राष््््गान
के साि भकया
गया।

सनइंस एग्जीकबशर मे् बच््ो् रे किखनई अररी
क््िएकटकिटी, एकेडमी ऑफ ि ईयर कन कियन कखतनब

कॉर््ोरेट क््िकेट टूर्नामे्ट मे् रुकिस
टीम रे टनॅस जीतकर रहिे की बै्कटंग

भिलाई। सव्. ववद््ा रतन् भसीन सम्ृवि कॉर््ोरेट व््िकेट टूना्ामेट् मे ् रहला मैच
वभलाई रुवलस एवं एबीएस राजनांदगांव के मधय् खेला गया।
वभलाई रुवलस ने टॉस जीिकर बैवटंग करने का फैसला वलया।
वभलाई रुवलस ने मनह्ारे के 53 रनो ्की बदौलि वनरा्ावरि 8
ओवर मे ्75 रन बनाएं। लक्््य का रीछा करने उिरी एबीएस
की टीम 7.3 ओवर मे ्76 रन बनाई। वजसमे ्दुग््ेश ने 37 रनो्
का योगदान वदया। रुवलस की िरफ से गंभीर ने दो बॉल रर 18
रन देखकर िीन ववकेट वलए। दूसरा मैच वभलाई चैब्र एवं

वशवनाथ ऑटोमोबाइल के मधय् खेला गया। वशवनाथ ऑटोमोबाइल ने टॉस
जीिकर बैवटंग करने का वनर्ाय वलया। वनरा्ावरि 8 ओवर मे ्90 रन बनाएं। उद््ोग
चैब्र की टीम नेिाजी 7.4 ओवर मे ्मैच जीि वलया। िीसरा मैच डीसीए वभलाई
और वभलाई चेब्र के मधय् खेला गया। वभलाई चेब्र ने बैवटंग करिे हुए 70 रन
बनाएं। वजसे वभलाई ने आसानी से 5 ओवर मे ्हावसल कर वलया। मैच के अंरायर
हेमंि ठाकुर, आशीष वसंह व रनंजय वसंह सक्ोर और रीयूष वमश््ा सक्ोर, वशवा
विवारी एवं आशीष व््िराठी थे। आयोजन सवमवि के लवलि मोहन ने जानकारी देिे
हुए बिाया वक आज का रहला मैच वाड्ा 33 संिोषी रर एवं वाड्ा 37 रववदास नगर
के मधय्, दूसरा मैच ग््ामीर बैक् एवं डीसीए के मधय्, िीसरा मैच केद्््ीय जीएसटी
एवं वभलाई चेब्र के मधय् एवं चौथा मैच एबीएस एवं उद््ोग चैब्र के मधय् खेला
जाएगा।

n स्व. लवद््ारत्न
भसीन स्मृलत
मे् ल््िकेट
टून्ाामे्ट का
आरोजन

n नगर पालिका अमिेश््र
मे् मॉल्नि्ग ल््िकेट क्िब

n मैन ऑफ द मैच बने मोलित

n सूर्ाा इिेवन ने पििे
बल्िेबाजी करते िुए 69
रन बनाए 
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सिटी स्पोर्ि्न

तृतीय छतंंीसगढं राजंय
मासंटसंम रैंमकंग टेबल
टेमनस पंंमतयोमगता 

रायपरु।  छत््ीसगढ टेबि टेलनस संघ की
छत््ीसगढ वेटरनस् टेबि टेलनस सलरलत द््ारा
सप्े् शािा टेबि टेलनस हाॅि रे ् तृतीय
छत््ीसगढ राजय् रासट्स्म रैल्कंग टेबि टेलनस
प््लतयोलगता संपनन् हुई। सलरव लवनय बैसवाडे
ने रानकारी दी लक प््लतयोलगता के सरापन एवं
पुरसक्ार लवतरण सरारोह के रुखय् अलतलथ
भोपाि के लरटायड्म आईरी लवनीत खनन्ा रहे।
काय्मक््र की अधय्ि््ता छत््ीसगढ ् ओिंलपक
संघ के उपाधय्ि्् शरद शुकि्ा ने की। रंर पर
आयोरन सलरव लवनय बैसवाडे, छत््ीसगढ्
टेबि टेलनस संघ के उपाधय्ि्् प््दीप रोशी
उपलस्थत थे। रंर संरािन छत््ीसगढ वेटरनस्
टेबि टेलनस सलरलत के सलरव प्े्ररार रारक
ने लकया। प््लतयोलगता रे ्ए. संतोष,  संरय दुबे,
पवन शादीरा, पीएन ररूरदार, एस. पेढ्ारकर,
डाॅ. भरत अग््वाि (पुरष् वग्म) तथा  लदवय्ा
आरदे, प््लरिा ठाकुर, रेणुका सुबब्ा (रलहिा
वग्म) लवरेता रहे।
चंडीगढं पर भारी छतंंीसगढं

60 रनों से जीता मैच
रायपरु। बीसीसी आई द््ारा रेस् अंडर 23 सट्ेट

ए वनडे ट््ॉफी का
आयोरन लकया रा रहा
है, लरसरे ् छत््ीसगढ
की टीर का पांरवा रैर
23 लदसंबर को ल््िवेनद्््र
रे ् रंडीगढ ् अंडर 23
टीर के लवरद््् खेिा
गया। छत््ीसगढ ् अंडर
23 ने टॉस रीतकर
पहिे बलि्ेबारी करने

का लनण्मय लिया। छत््ीसगढ ् की टीर पहिे
बलि्ेबारी करते हुए 48.5 ओवर पर 271 रन
बनाकर आिआउट हो गई। छत््ीसगढ ्की ओर
से आयुष पांडे ने सवा्मलिक 71 रन बनाए, वही्
आशीष डहलरया ने 58 रनो ्का योगदान लदया।
दोनो ् ने पहिे लवकेट के लिए 121 रनो ् की
साझेदारी की। उनके अलतलरकत् दीपक यादव ने
52 रनो ् की उपयोगी पारी खेिी। रंडीगढ ् की
ओर से रसकीरत लसंह ने 3 लवकेट, अलभषेक
तथा इवरार ने 2-2 लवकेट लिए। 272 रनो ्के
िक्््य का पीछा करने उतरी रंडीगढ ् टीर ने
47.1 ओवर पर 10 लवकेट खोकर 211 रन ही
बनाए। रंडीगढ ् की ओर से अलभषेक लसंह ने
सवा्मलिक 51 रन बनाए। उनके अलतलरकत् देवांग
तथा अल््ित ने 28-28 रन बनाए। छत््ीसगढ्
अंडर 23 टीर की ओर से देव आलदतय् लसंह ने
4 लवकेट तथा लवरय यादव ने 3 लवकेट लिए।
छत््ीसगढ ्ने रैर 60 रनो ्से रीत लिया।  
शशांक ने झटके 2 मवकेट,
छतंंीसगढं ने बढंाई बढंत 

रायपरु। बीसीसीआई द््ारा सीलनयर रेस् लवरय
हरारे वनडे ट््ॉफी रे ् छत््ीसगढ की टीर का
दूसरा रैर 23 लदसंबर को लवरयनगरर रे्
रंडीगढ ् सीनीयर टीर के लवरद््् खेिा गया।
छत््ीसगढ ् ने रंडीगढ को 13 रनो ् से हराया।
छत््ीसगढ ् ने टॉस रीतकर पहिे ि्े्ि््रि््ण
करने का लनणम्य लिया। रंडीगढ ् ने पहिे
बलि्ेबारी करते हुए लनिा्मलरत 50 ओवर रे ्5
लवकेट खोकर 322 रनो ् का लवशाि सक्ोर
बनाया। रंडीगढ ्  की ओर से लशवर ने
सवा्मलिक 152 रन बनाए, वही ्तुषार रोशी ने
59 रन तथा एके कौलशक ने 51 नाबाद रनो ्का
योगदान लदया। छत््ीसगढ ् की ओर से रलव
लकरण तथा शशांक लसंह ने 2-2 लवकेट लिए।
सीमनयर जूडो पंंमतयोमगता में बीएसपी

कंलब से 98 मखलाडंी लेंगे भाग 

रायपरु। भारतीय रूडो रहासंघ के ततव्ाविान
रे ् लदलि्ी रूडो संघ द््ारा राष््््ीय सीलनयर रूडो
प््लतयोलगता का आयोरन केडी रािव इंडोर
सट्ेलडयर नई लदलि्ी रे ्4 से 6 रनवरी 2025
तक लकया रा रहा है। इस राष््््ीय प््लतयोलगता से
ही आगारी 38वे ् राष््््ीय खेि उत््राखंड के
लिए रूडो लखिाडी् रयलनत लकए राएंगे। छग
प््देश रूडो संघ के अधय्ि्् अरण् ल््दवेदी और
रहासलरव एसआर सोनी की ओर से लरिा
रूडो संघ रायपुर के अधय्ि्् अनीस रेरन ने
उपरोकत् रानकारी देते हुए आगे बताया लक
उकत् प््लतयोलगता रे ्भाग िेने वािी छत््ीसगढ्
की टीर के लिए रयन सप्िा्म रे ्अनलिलरटेड
रूडो एकेडरी हाउलसंग बोड्म लभिाई रे ्की गई।
रयन सप्िा्म रे ्भाग िेने के लिए दुग्म, रायपुर,
बिौदाबारार, भाटापारा, लबिासपुर,
कोडागांव, रायगढ ् लरिे के अिावा एवं
बीएसपी रूडो कि्ब के िगभग 98 रूडो
लखिालड्यो ्ने भाग लिया। 
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सदंंी के मौसम में िमंत पानी से नहाएं
िाडनए इसके फायदे और अनंय िरंरी

सडंदतयों में ठंि से बचने
के डलए िमंत पानी
से नहाना एक

आम आदत है, िो
शरीर को आराम देने
के सार-सार ठंि से
राहत भी डदलाती है।
यह आदत न केिल
सडंदतयों की डठठुरन को
कम करती है, बलंलक
डदनभर की रकान को
भी दूर करती है। इस
लेख में हम सडंदतयों में
िमंत पानी से नहाने के
फायदों और
सािधाडनयों पर चचंात
करेंिे, ताडक आप
इसका लाभ उठा
सकें। 

केवल रसंसी कूदने के बजाय
करें रसंसी कूद डबल अंडसंम

ये है बेहतरीन कामंडमओ

न केवल सर्दियो् की रििुरन को कम करती है, बल्कक रदनभर की थकान को भी करती है दूर 

रसस्ी कूदना एक पुरानी एकस्रसाइर है, रो लदि की
सेहत को बेहतर बनाती है। रसस्ी कूद डबि अंडस्म करना
रुनौतीपूण्म हो सकता है, िेलकन यह कालड्ियो वकक्आउट को
नया आयार देता है। इसरे ्रसस्ी को हर छिांग पर 2 बार
घुराया राता है, लरससे सहनशलक्त और संतुिन का
परीि््ण होता है। यह लदि की िडक्न बढा्ने के साथ-साथ
कैिोरी रिाने रे ्भी रदद करता है। आइए इस एकस्रसाइर
से रुडी रहतव्पूण्म बाते ्रानते है।्
रसंसी कूद डबल अंडसंम करने का सही
तरीका

रसस्ी कूद डबि अंडस्म करने के लिए आपको सही
िंबाई की रसस्ी रुननी होगी। रब आप रसस्ी पर खड्े होते
है,् तो उसके हैड्ि आपकी छाती तक पहुंरने रालहए।
शुरआ्त रे ्गलत िीरी रखे ्और िीरे-िीरे गलत बढा्एं। अपने
हाथो ् को शरीर के पास रखे ् और केवि किाईयो ् का
उपयोग करके रसस्ी घुराएं। छिांग िगाते सरय अपने पैरो्
को जय्ादा ऊंरा न उठाएं। इस तकनीक को अपनाकर आप
इस एकस्रसाइर रे ्रहारत हालसि कर सकते है।्
रसंसी कूद डबल अंडसंम के फायदे

रसस्ी कूद डबि अंडस्म करने के कई फायदे है,् रो इसे
एक खास कालड्मयो एकस्रसाइर बनाते है।् यह आपके हद्य
सव्ासथ्य् को सुिारती है और सहनशलक्त बढाती है। इसके
अिावा, इस एकस्रसाइर से कैिोरी भी रिती है,् लरससे
वरन घटाने रे ् रदद लरिती है। यह पैरो ् और पेट की
रांसपेलशयो ्की ताकत भी बढाती है। लनयलरत रप् से इसका
अभय्ास करने पर आपका संतुिन बेहतर होता राता है और
शरीर की रब््ी कर होती राती है।वैलदक  जय्ोलतष रुतालबक शलन देव

एक रालश रे ् करीब 30 साि बाद
गोरर करते है।्  आपको बता दे ् लक
2025 रे ्शलन देव अपनी सव्रालश कुंभ
रालश  से लनकिकर रीन  रे ् प््वेश
करेग्े, रहां पर ये आने वािे सािो ्रे्
करीब ढाई  वष््ो ्तक इसी  रालश रे्
संररण करेग्े। शलनदेव को
29 रार्म 2025 को रीन
रालश  रे ् प््वेश  करेग्े।
ऐसे रे ् कुछ रालशयो्
की लकसर्त ररक
सकती है। साथ ही
इन  रालशयो ् को
कलरयर और
कारोबार रे ् तरक््ी
लरि सकती है। आइए
रानते है ् ये  िकी
रालशयां  कौन सी है�
मकर राशि : मकर राडश के
िातकों के डलए शडन  देि का राडश
पडरितंतन लाभपंंद डसदंं हो सकता है
कंयोंडक शडन देि आपकी  राडश से तीसरे
भाि पर संचरण करेंिे। सार ही िह
आपकी राडश से धन भाि के  संिामी हैं।
इस  दौरान आपके साहस और परािंंम
में िृडंंद होिी। सार ही  आकलंसमक
धनलाभ के योि  बनेंिे। िहीं इस अिडध
में आपको रंका हुआ पैसा डमल  सकता
है। सार ही नौकरी ि  कारोबार करने
िालों को लाभ पंंालंपत के कई मौके  डमलेंिे
और धन पंंालंपत  के नए नए मािंत भी
डमलेंिे। िोचर काल में आप खुद का
मकान या फंलैट भी  पंंापंत कर सकते हैं। 
शमथुन राशि : शडन देि का िोचर  डमरुन

राडश के  िातकों को शुभ फलदायी साडबत
हो सकता है कंयोंडक यह िोचर  आपकी
राडश से कमंत  भाि पर होने िा रहा है।
इसडलए इस दौरान आपको काम-
कारोबार में तरकंंी डमल  सकती है। सार
ही बेरोििार लोिों को नौकरी डमल
सकती  है। िहीं खुद का डबिनस  करने
िालों को िोचर काल में डिशेष फायदे

डमलेंिे और  आप अपने डबिनस
को नई  ऊंचाइयों पर ले िा पाने

में सकंंम भी होंिे। सार ही
नौकरीपेशा लोिों की इस

अिडध में पदोनंनडत हो
सकती है। िहीं नौकरी
करने िाले  इस अिडध
में नई नई  चीिें सीखेंिे
और अपने कायंंों से
अडधकाडरयों का
डिशंंास िीतने में सफल

होंिे। सार ही डपता के
सार संबंध मिबूत रहेंिे।

धनु राशि : आप  लोिों  के
डलए शडन देि का राडश

पडरितंतन अनुकूल डसदंं हो सकता
है कंयोंडक  यह िोचर  आपकी राडश से
चतुरंत भाि पर होने िा रहा है। इसडलए
इस दौरान आपको  भौडतक  सुखों की
पंंालंपत हो सकती है। सार ही आप कोई
िाहन या पंंापटंंी खरीद  सकते  हैं। िहीं
िाएंिे। नौकरी करने िालों को इस
अिडध में कडरयर में तरकंंी  के
बेहतरीन अिसर पंंापंत होंिे और हर
कायंत की योिना भी बनाएंिे। सार ही  इस
दौरान आपको पैतृक संपडंंि का भी सुख
पंंापंत हो सकती है। िहीं इस समय
आपके  माता के सार संबंध मिबूत
रहेंिे। सार ही आप इस समय धन की
सेडिंि करने  में  सफल रहेंिे। 

लहरकी  आना एक आर
सरसय्ा है, रो कभी भी और
कही ् भी हो सकती है। इससे
लनपटने के कई  तरीके है,्
िेलकन कय्ा आपने कभी लडि
सीड ऑयि का इस््ेराि करने
के बारे रे ्  सोरा है? यह
एसेल्शयि ऑयि प््ाकृलतक
रप् से लहरकी को रोकने रे्
रदद कर  सकता है। लडि सीड
ऑयि का इस््ेराि करके आप
लहरकी से राहत पा सकते है।्
आइए  इसके कुछ खास
इस््ेराि और तरीके रानते है,्
लरनसे आप इसे आररा सकते
है।्
मडल सीड ऑयल की
मामलश करें

लहरकी  आने पर पेट पर
हलक्ी रालिश करना बहुत
फायदेरंद हो सकता है। इसके
लिए आप  लडि सीड तेि का
इस््ेराि कर सकते है।् इस तेि
को हलक्ा गर्म करके पेट पर
गोिाकार गलत रे ् रालिश करे।्
इससे रांसपेलशयो ् को आरार
लरिेगा और लहरकी कर  होगी।
यह उपाय न केवि लहरकी को
रोकने रे ्रदद करता है, बलल्क
पेट की अनय्  सरसय्ाओ ्से भी
राहत लदिा सकता है।

2025 में शमन देव करेंगे मीन रामश में
पंंवेश, इन की चमक सकती है मकसंमत

महचकी से राहत पाने के मलए इन तरीकों
से इसंंेमाल करें मडल सीड ऑयल

खांसी-िुकाम-बुखार ये सडंदतयों
की बहुत आम डदकंंतें हैं।
िैसे-िैसे मौसम बदलता है।
ठंि बढंती है हमारे बीमार
पडंने के चांस भी बढंने लिते
हैं। सदंंी, िुकाम और फंलू
िैसी बीमाडरयां होने का डरसंक
बढं िाता है। इस मौसम में,
िातािरण में नमी भी कम होती
है। इससे बैकंटीडरया और
िायरस को हमारे शरीर में
एंटंंी करने का जंडरया डमल
िाता है। ऐसे में अिर खुद का
खंंयाल न रखा िाए, तो बीमारी
बहुत िलंदी पकडं लेती है।
अब खुद का खंयाल कैसे रखें?
जंाडहर है, िमंत कपडंे पहनें।
अपनी िाइट का धंयान रखें।
खाने-पीने में जंरा-सी
लापरिाही बीमार बना सकती
है। मिर, खाएं कंया? िॉकंटर
इस मौसम में भरपूर सलंबियां
खाने की सलाह देते हैं लेडकन
िो सबंडंजयां कौन-सी हैं, िो
जंरंर खानी चाडहए और डकन
चीजंों को खाना-पीना अिॉइि
करना चाडहए.  

खाने-पीने में जंरा-सी लापरवाही बीमार बना सकती है

सडंदतयों में िरंर खानी चाडहए ये सलंबियां, आयरन
कैलंलशयम और डिटाडमन का अचंछा सोसंत 

कार्नर
न्यूज

आयरन-कैमलशयम से
भरपूर पालक
सडंदतयों में पालक खाई िा सकती

है। पालक आयरन, कैलंलशयम और
डिटाडमन के का अचंछा सोसंत है।
इसे खाने से हडंंियां मजंबूत होती हैं।
शरीर में खून जंंयादा बनता है। खून
का बहाि भी सुधरता है।
मवटाममन सी व फाइबर
की खान गोभी
सडंदतयों में िोभी जंरंर खाएं। िोभी
में डिटाडमन सी और फाइबर होता
है। डिटाडमन सी एक
एंटीऑकंसीिेंट है। ये शरीर से िेि
सेलंस हटाने में मदद करता है।
इससे शरीर तरोताजंा महसूस
करता है।
मकसी भी पंंकार से
खाएं गाजर और मटर 
सडंदतयों में िािर और मटर खा
सकते हैं। िािर डिटाडमन ए का
बहुत अचंछा सोसंत है। इसे ‘आई
टॉडनक’ भी कह सकते हैं। िािर
खाने से सबसे जंंयादा फायदा आंखों
को होता है। इसी पंंकार मटर को
भी कचंंा, सबंिी में या डफर तेल में
तलकर खाया िा सकता है।

जंयादा देर तक गमंम पानी
में न रहें

बहुत देर तक गर्म पानी रे ्रहने से
शरीर की ऊरा्म कर हो सकती है और
आप थका हुआ रहसूस कर सकते है।्

इसलिए, सन्ान का सरय 10-15
लरनट तक सीलरत रखना बेहतर होता
है। इससे आप लबना अतय्लिक ऊरा्म
खर्म लकए तारगी रहसूस कर सकते
है।् िंबे सरय तक गर्म पानी रे ्रहने
से तव्रा की नरी भी कर हो सकती
है, लरससे तव्रा रख्ी और बेरान

िगने िगती है।
सही तापमान चुनें

सन्ान करते सरय सही तापरान
का रुनाव करना बेहद ररर्ी है।

बहुत जय्ादा गर्म या ठंडा पानी
नुकसानदायक हो सकता है। गुनगुना

या हलक्ा गर्म पानी सबसे अचछ्ा
रहता है, कय्ोल्क यह शरीर को आरार

देता है और लकसी भी परेशानी से
बराता है। इससे आपकी तव्रा

सुरल््ित रहती है और आप तरोतारा
रहसूस करते है।् इसलिए सलद्मयो ्रे्

सन्ान के लिए सही तापरान का धय्ान
रखना रालहए, तालक आप लबना लरंता

के गर्म पानी का आनंद िे सके।्

रकंत संचार बढंाने के मलए
लाभदायक
िमंत पानी से संनान करने पर शरीर का रकंत
संचार बढंता है, डिससे मांसपेडशयों को
आराम डमलता है और रकान दूर होती है।
यह डिशेष रंप से उन लोिों के डलए
फायदेमंद होता है, िो डदनभर काम करके
रक िाते हैं या डिनकी मांसपेडशयां अकडं
िाती हैं। इससे शरीर में ऊिंात का संचार
होता है, डिससे आप तरोतािा महसूस करते
हैं और मानडसक तनाि भी कम होता है। यह
पंंडंंिया आपको अडधक संफूडंतत और ताििी
का अनुभि कराती है।

तंवचा की देखभाल का धंयान
रखें
िमंत पानी से नहाने पर तंिचा की पंंाकृडतक
नमी कम हो सकती है, डिससे तंिचा रंखी हो
सकती है। इसडलए, कोडशश करें डक बहुत
जंयादा िमंत पानी का उपयोि ना करें। हलंके
िुनिुने पानी का इसंंेमाल बेहतर होता है,
ताडक तंिचा की नमी बनी रहे और कोई
नुकसान ना हो। इसके अलािा, नहाने के
बाद तुरंत मॉइसंचराइिर लिाएं, ताडक तंिचा
की देखभाल हो सके और िह मुलायम बनी
रहे। इससे आपकी तंिचा संिसंर और
चमकदार डदखेिी।

रसंसी कूद डबल अंडसंम करते समय बरतें
ये सावरामनयां
रसंसी कूद िबल अंिसंत करते समय कुछ सािधाडनयां बरतना
िरंरी होता है, ताडक चोट लिने का खतरा कम हो सके।
सबसे पहले सुडनडंंित करें डक आप सपाट सतह पर ही
अभंयास कर रहे हों, ताडक डफसलने या डिरने का िर न रहे।
इसके दौरान अचंछे िूते पहनें, िो आपके पैरों को पयंातपंत
समरंतन दे सकें। शुरंआत में धीरे-धीरे अभंयास करें, ताडक
मांसपेडशयों पर अचानक दबाि न पडंे और चोट लिने का
खतरा कम हो िाए।
अनंय एकंसरसाइज अपनाने पर करें मवचार
अिर आप रसंसी कूद िबल अंिसंत करते-करते बोडरयत
महसूस करने लिे हैं या कुछ नया आिमाना चाहते हैं, तो
अनंय डिकलंपों पर धंयान दें। आप डसंिल लेि िंप या
िंंॉसओिर िंडपंि संटाइलंस आिमा सकते हैं । ये डिकलंप न
केिल आपके एकंसरसाइि रंटीन में डिडिधता लाएंिे, बलंलक
नई चुनौडतयों के सार आपको पंंेडरत भी करेंिे। इनका
अभंयास करते समय धैयंत बनाए रखें और याद रखें डक हर
नई तकनीक सीखने में समय लिता है।

बीमामरयों से बचाता है
शलजम
सडंदतयों में शरीर की इमंयुडनटी बढंाने शलिम
भी खाई िा सकती है। ये फाइबर और
डिटाडमन सी का अचंछा सोसंत है। इसमें
एंटीऑकंसीिेंटंस होते हैं, िो शरीर की
सफाई करने और बीमाडरयों से बचाने में
मदद करते हैं।

मूली और उसके पतंंे भी
संवासंथंयवरंमक
सडंदतयों में मूली खा सकते हैं। इस मौसम में

मूली के पराठे या मूली को सलाद के रंप में
खाया िाता है। मूली में एंटीबैकंटीडरयल और
एंटीइंफंलेमेटंंी िुण होते हैं। इससे बीमाडरयों से
लडंने में मदद डमलती है। शरीर बैकंटीडरयल
इंफेकंशन से लड पाता है। मूली नेचुरल
एंटीबायोडटक की तरह काम करती है।

ठंडा पानी और जूस का सेवन
न करें
सडंदतयों में ठंिा पानी और िूस पीना अिॉइि

करें। इनके सेिन से शरीर में ठंिक आती
है। डिससे सदंंी, िुकाम और िले में खाडरश
िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। बेहतर रहेिा
डक िुनिुना पानी डपएं। 
बार-बार चाय, कॉफी न मपएं.
इसके बजाय गमंम पानी पी लें
िि भर के चाय और कॉफी भी कई लोि
डदन भर में पी िाते हैं। सडंदतयों में अकंसर
लोि चाय और कॉफी बहुत पीते हैं। इससे
शरीर में डिहाइडंंेशन हो सकता है। डितना
हो सके, बार-बार चाय या कॉफी पीना
अिॉइि करें बलंलक इसके एिि में आप
िमंत पानी पी सकते हैं।
तेल-मसालेदार खाना
सडंदतयों में कई बार लोि मसालेदार और

हेिी खाना खाते हैं। बहुत हेिी खाना खाने से
पाचन डबिडं िाता है। इससे पेट से िुडंी
डदकंंतें हो सकती हैं। डलहाजंा, सादा खाना
खाइए. ऐसी चीजंें जंंयादा खाएं डिनमें
फाइबर हो, इससे फायदा डमलेिा।

पानी में ममलाकर मपएं
डिल  सीि ऑयल को पानी में डमलाकर पीना भी एक
अचंछा उपाय है। इसके डलए एक डिलास  िुनिुने
पानी में 2-3 बूंदें डिल सीि ऑयल की िालें और धीरे-
धीरे डपएं। यह  उपाय आपके पाचन तंतंं को शांत
करेिा और डहचकी से राहत डदलाएिा। इससे
आपके  पेट की मांसपेडशयों को भी आराम डमलेिा,
डिससे डहचकी िलंदी ठीक हो सकती है।  इस डिडध
का उपयोि करने से आपको तुरंत राहत डमल सकती
है और यह पूरी तरह से  पंंाकृडतक तरीका है।
भाप लें : भाप  लेना भी डहचकी रोकने का एक
असरदार तरीका हो सकता है। इसके डलए एक बतंतन
में  िमंत पानी लें और उसमें 2-3 बूंदें डिल सीि तेल
िालें। अब इस पानी से  डनकलने िाली भाप को अपने
मुंह और नाक से अंदर लें। इससे आपकी सांस लेने
की  पंंडंंिया सुधरेिी और डहचकी कम होिी। यह
उपाय आपके शंंसन तंतंं को भी आराम  देिा और
आपको तुरंत राहत डमलेिी।
चाय बनाएं : आप चाहें तो  डिल सीि तेल की चाय भी
बना सकते हैं। लाभ के डलए एक कप िमंत पानी में 2-
3  बूंदें तेल की िालकर इसे अचंछे से डमलाएं और
धीरे-धीरे डपएं। यह चाय आपके  शरीर को आराम
देिी और डहचकी दूर करेिी। इस चाय का सेिन
करने से न केिल  डहचकी में राहत डमलेिी, बलंलक
यह आपके पाचन तंतंं को भी बेहतर बनाएिी और
आपको ताििी का अनुभि होिा। 
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साड्ी के ललए लेरेस्र और ट््े्डी
ब्लाउज लडजाइि बिवािा
चाहती है् तो जाह्िवी कपूर से
लेकर िीता अंबािी के इि
ब्लाउज लडजाइि को जर्र
कॉपी कर ले्। साड्ी के ललए
हरके ब्लाउज लडजाइि चाहती है्
तो इि सेलेब्स अप््ूव लडजाइि
को भी जर्र देख ले्। गॉल्जटयस
लदखिे के साथ ही ये लेरेस्र
और लडजाइिर भी है्। लजसे
पहिकर िा केपल आप
अट््ैक्टरव लदखे्गी, बक्लक हर
कोई आपके लुक की तारीि भी
करेगा। तो जरा िीता अंबािी से
लेकर जाह्िवी कपूर के इि
ब्लाउज लडजाइि को जर्र
कॉपी कर ले्। लडजाइिर लुक
चाहती है् तो माक््ेर मे् आसािी
से कॉस््ेर लडजाइि के ब्लाउज
लमल जाएंगे। लजसे आप
कररिी कैि की तरह साड्ी के
साथ मैच कर पहिे् और
गॉल्जटयस लुक पाएं। 

ट््े्ड
ी वड

जा
इन

र ब
्रा

उज

त्वचा   की तरह हो्ठो् की भी
केयर करना बेहद जर्री होता
है। इसके मलए हि आए मदन
नए-नए ि््ोडक्ट्स इस््ेिाल
करते है्। बदलते िौसि िे्
अक्सर हो्ठ कटने और
फटने लगते है्। ऐसे िे् इनकी
देखभाल करना बेहद जर्री
होता है। इसके मलए   आपको
िहंगे ि््ोडक्ट्स नही् बक्लक
घरेलू ट््ीटिे्ट ज्यादा असरदार
सामबत हो   सकती है्। तो
आइये जानते है् कटे-फाटे
हो्ठो् को िुलायि बनाने और
ड््ाईनेस   को कि करने का
आसान नुस्खा। साथ ही,
बताएंगे इन चीजो् से मिलने
वाले  हो्ठो्  को फायदे क्या
है्?

मौसम के बदलते ही करिे-िरिे लगे है्
हो्ठ... घर पर रोजािा करे् यह उपाय

ऑलिस की न्यू ईयर पार््ी मे् स्राइल
करे् ये िुल स्लीव्स वाली ड््ेसेस

फैशन

लिल्म इव्ेर

रॉलीवुड

2024 मे् वैप््िक बॉक्स ऑपफस कलेक्शन
के मामले मे् शीर्ट पर पहुंची पडज्नी

मोहनलाल अब पकसी भी पफल्म
का नही् करे्गे पनर््ेशन

घरेलू बॉक्स ऑमफस पर 200 करोड़् डॉलर की किाई
करने वाला मडज्नी अब एक और नया मरकॉड्ट बना चुका है।

ताजा अनुिामनत मरपोट्स्ट के अनुसार वॉल्ट मडज्नी
स्टूमडयोज ने वैम््िक बॉक्स ऑमफस पर 500 करोड़् डॉलर
का आंकड़्ा पार कर मलया है। कुल मिलाकर, मडज्नी की

मवि््व्यापी किाई अब 506 करोड़् डॉलर तक पहुंच गई है।
इसिे् 205.4 करोड़् डॉलर उत््री अिेमरका और 300.6

करोड़् डॉलर अंतर्ाटष््््ीय बॉक्स ऑमफस से आए है्। मडज्नी
का दावा है मक 2024 िे् यह िील का पत्थर पार करने वाला

यह एकिात्् स्टूमडयो है। यह पहली बार है जब मकसी भी
स्टूमडयो ने 2019 के बाद से वैम््िक बॉक्स ऑमफस पर 500

करोड़् डॉलर का आंकड़्ा पार मकया है। अगर आंकड़्ो् पर
ध्यान मदया जाए तो यह छठी बार है जब मडज्नी ने 2010 के

बाद वैम््िक बॉक्स ऑमफस पर 500 करोड़् डॉलर की किाई
की है।  इस साल मडज्नी के मलए सबसे बड़्ी मफल्ि मपक्सर

की ‘इनसाइड आउट 2’ रही, जो अब तक 169.9 करोड़्
डॉलर की किाई कर चुकी है। यह मफल्ि न केवल इस साल
की सबसे बड़्ी मफल्ि बनी है, बक्लक यह दुमनयाभर िे् सबसे

ज्यादा किाई करने वाली एमनिेटेड मफल्ि भी बन गई है।
इसके बाद ‘िाव्टल’ की ‘डेडपूल एंड वूल्वमरन’ है, मजसने

138.8 करोड़् डॉलर की किाई की है। 

भोजपुरी
‘चंद््कांता’, ‘कपरया मर्ट गोर मेहरार्’

और ‘पराया आप’ की शूपटंग शुर्

बाहर   घूमने जाना हम
सभी को पसंद होता है।
ऐसे में सबसे पहले हमारे
लदमाग में शॉलपंग का
खंयाल आता है। इसके
ललए हम पहले जगह का
मौसम देखते हैं। लफर
अपने ललए कपड़ंों की
खरीदारी करते हैं। अगर
आप भी इस बार सदंंी में
कहीं  पहाड़ंों  पर जानें का
पंलान कर रहे हैं, तो अपने
बैग में इन आउटलफटंस
को जरंर रखें।  इससे
आपका लुक ही अचंछा
लगेगा। साथ ही, आपको
जंयादा कपड़ंों के  बारे में
सोचना नहीं पड़ंेगा।

िोहनलाल अपनी मफल्ि ‘बारोज’ की वजह से चच्ाट िे्
है्। हाल ही िे् उन्हो्ने इस मफल्ि को लेकर कई मदलचस्प बाते्

बताई्। इस दौरान उन्हो्ने खुलासा मकया मक भमवष्य िे् वह
मकसी मफल्ि का मनद््ेशन नही् करने वाले। िोहलाल की

मनद््ेशन िे् बनी मफल्ि ‘बारोज’  की मरलीज िे् अब मसफ्क
कुछ मदन ही बाकी है्। हाल ही िे् इस मदग्गज अमभनेता ने

खुलासा मकया मक ‘बारोज’ के बाद वह मकसी भी मफल्ि का
मनद््ेशन नही् करे्गे। गलाटा प्लस से बात करते हुए

िोहनलाल ने कहा मक ‘बारोज’ उनकी पहली और आमखरी
मनद््ेशन वाली मफल्ि होगी। उन्हो्ने मफल्ि के मनद््ेशन का
कारण भी बताया और कहा मक उनका िूल मवचार थ््ीडी
मफल्ि बनाने का था, मजसे मबना थ््ीडी चक्िे के देखा जा

सके। िोहनलाल ने कहा मक आितौर पर लोग थ््ीडी मफल्िे्
देखने के बाद मसर दद्ट की मशकायत करते है्, लेमकन

‘बारोज’ के ि््ीव्यू शो िे् ऐसा नही् हुआ। िोहनलाल ने पहले
एक ऐसी थ््ीडी मफल्ि बनाने का मवचार मकया था, मजसे मबना

चक्िे के देखा जा सके, लेमकन यह काफी िहंगा था।
िोहनलाल ने कहा मक वह असंभव चीजो् को करने का शौक

रखते है् और इसी कारण उन्हो्ने ‘बारोज’ का मनद््ेशन करने
का मनण्टय मलया। अमभनेता ने कहा मक मफल्ि को बनाते

सिय सबकुछ सही तरीके से होता चला गया। मफल्ि की एक
मदलचस्प जानकारी यह है मक ‘बारोज’ की टीि ने हॉलीवुड

के मदग्गज संगीतकार है्स मजिर से संपक्क मकया था, तामक
वह मफल्ि का संगीत तैयार कर सके्। 

सुपरस्टार यश कुिार तीन बड़्ी मफल्िे् ‘चंद््कांता’,
‘कमरया िद्ट गोर िेहरार्’ और ‘पराया आप’ की शूमटंग

शुर् हो चुकी है और इन्हे् लेकर पहले से ही खूब बाते् हो
रही है्। कहा जा रहा है मक ये मफल्िे् भोजपुरी मफल्ि इंडस्ट््ी

के मलए िील का पत्थर सामबत हो्गी। यश कुिार
एंटरटेनिे्ट के बैनर तले तीन बड़्ी मफल्िो् ‘चंद््कांता’,
‘कमरया िद्ट गोर िेहरार्’ और ‘पराया आप’ की शूमटंग

जोर-शोर से इन मदनो् गुजरात िे् चल रही है। इन मफल्िो् िे्
यश कुिार िुख्य भूमिका िे् नजर आ रहे है्, जबमक इस

मफल्ि का मनि्ाटण वे मनमध मिश््ा के साथ मिलकर कर रहे
है्।  । बात अगर करे् यश कुिार की ‘चंद््कांता’ की तो, इस

मफल्ि िे् उनके साथ सपना चौहान, तृषा कर िधु, ि््ीमत
िौय्ाट, अमित शुक्ला और अनीता रावत जैसे िंझे हुए

कलाकार नजर आने वाले है्। यह मफल्ि एक अद्््त ि््ेि
कहानी और रहस्यिय घटनाओ् पर आधामरत है। र्स््ि

अली मचक्ती के मनद््ेशन िे् बन रही इस मफल्ि िे् कैिरे की
मजम्िेदारी जहांगीर सैयद ने संभाली है। वही्, ‘कमरया िद्ट
गोर िेहरार्’ एक िनोरंजक पामरवामरक ड््ािा है, मजसिे्
यश कुिार के साथ सपना चौहान, अनीता रावत, अमित
शुक्ला, शामहद संस, मविलेश कुिार मसंह, म््िया शुक्ला,

म््िया राय, राधे मिश््ा, संजीव मिश््ा, नीतू यादव और िहेश
आचाय्ट जैसे कलाकार नजर आने वाले है्। यश कुिार
एंटरटेनिे्ट के बैनर तले बन रही तीसरी मफल्ि ‘पराया

आप’ है। यह एक ऐसी भावनात्िक कहानी है, जो दश्टको्
को र्लाने और उनकी आत्िा को छूने का वादा करती है। 

पहाड्ो् के मौसम के फहसाब से लॉन्ग कोर बेस्र ऑप्शन होता है

िेकेशन के ललए पहाड़ंों पर जा रही हैं घूमने
तो इन आउटलफटंस को बैग में रखना न भूलें

काि्टर
न्यूज

शॉर्ट हेयर मे् भी पा सकती है् स्राइललश
लुक, ट््ाई करे् ये यूलिक हेयर स्राइल

अमधकतर   िमहलाओ् के साथ
ऑउटमफट, िेकअप और एक्सेसरीज के
बाद जो सबसे ज्यादा  िुक्ककल  काि आता
है, वो होती है हेयरस्टाइल। मजसको लेकर
हि सबसे ज्यादा  कंफ्यूज  रहते है्।
अमधकतर लोगो् को लगता है मक छोटे
बालो् िे् हि ज्यादा  अच्छी हेयर  स्टाइल
नही् बना सकते है्, लेमकन ऐसा सोचना
एकदि गलत है। आज  हि आपको को
शाट्ट हेयर  से बनने वाली कुछ यूमनक हेयर
स्टाइल लुक्स  मदखाएंगे। मजनको आप  भी
आसानी से  घर पर या पाल्टर से बनवा
सकती है्।
साइड पाट्ट सॉफ्ट कल्ट : यमद   आपके
हेयर कट शोल्डर तक है, तो आप उसके
साथ इस तरह से साइड पाट्ट कल्ट   करवा
सकती है्। यमद आपका फेस पतला है, तो
उस पर ये लुक काफी सूट करेगा।   लहंगे
और साड़ी दोनो् तरह के ऑउटमफट संग
आप इसे ट््ाई कर सकती है्। लेफ्ट   साइड
की तरफ आप कोई हेयर एक्सेसरीज भी
लगा सकती है्। इससे आपका लुक और
ज्यादा खूबसूरत नजर आएगा।

लुक   को अट््ैक्कटव बनाने के
मलए जर्री है मक आप सही तरीके
से सभी चीजो् को   स्टाइल करे्।
ऐसा इसमलए क्यो्मक इससे लुक
अच्छा लगेगा। साथ ही, आपके
अंदर   कॉक्नफडे्स बना रहेगा।
इसके मलए जर्री है मक आप
आउटमफट के महसाब से ज्वेलरी
को मवयर करे्। ज्वेलरी िे् भी
आपको कई सारे अलग-अलग
मडजाइन मिल जाएंगे।   मजसे आप
अच्छे से आउटमफट के साथ मवयर
कर सकती है्। ऑक्सीडाइज्ड
ज्वेलरी   पहनने के बाद ज्यादा
अच्छी लगेगी।
हसली करे् पवयर : आप अपने
पाट््ी   आउटमफट के साथ हसली
को मवयर कर सकते है्। हसली
पहनने के बाद अच्छी लगेगी।
साथ ही, इससे लुक और भी ज्यादा

अट््ैक्कटव नजर आएगा। इस तरह
की हसली को आप   डीप
नेकलाइन मडजाइन वाले
आउटमफट के साथ मवयर करे्।
इससे आपका लुक ही बदल
जाएगा। साथ िे् बोल्ड िेकअप
लुक म््िएट करे्। इसके साथ िैमचंग
इयरमरंग्स को   स्टाइल करे्। इस
तरह के जब आप इस ज्वेलरी को

मवयर करे्गी, तो अच्छी   लगे्गी।
िाक््ेट िे् इस तरह की हसली
मडजाइन वाली ज्वेलरी आपको
200 से 250   र्पये िे् मिल सकती
है।
लॉन्ग नेकलेस सेट : अगर आप
टी शट्ट और श््ग को   स्टाइल कर
रही है्, तो इसके साथ आप इस
ज्वेलरी मडजाइन को स्टाइल कर
सकती   है्। इस तरह की ज्वेलरी
पहनने के बाद अच्छी लगेगी। साथ
ही, इससे लुक और भी   ज्यादा
अच्छा नजर आएगा। ऐसा इसमलए
क्यो्मक ये आउटमफट लुक को
इंमडयन टच   देगी। इसी वजह से
ज्वेलरी पहनने के बाद अच्छी
लगेगी। िाक््ेट िे् इस तरह की
ज्वेलरी आपको आसानी से मिल
भी जाएगी। मजसे मवयर करके आप
लुक को परफेक्ट   बना पाएंगी।

पार््ी आउरफिर के साथ स्राइल करे्
ऑक्सीडाइज्ड ज्वेलरी, फिखे्गी सबसे अलग

हॉलीवुड 

नए साल के स्वागत िे् ऑमफस िे् न्यू ईयर की पाट््ी का
आयोजन होता है और इस    पाट््ी िे् ऑमफस के सभी लोग शामिल
होते है्। इस पाट््ी िे् सभी िमहलाएं    स्टाइमलश लुक चाहती है्।
इसके मलए वो बेस्ट आउटमफट का चुनाव करती है्।    वही् अगर
आप भी ऑमफस की मकसी न्यू ईयर की पाट््ी िे् शामिल हो रही है्
और    स्टाइमलश लुक चाहती है् तो आप फुल स्लीव्स वाली ड््ेस
इस िौके पर पहन   सकती  है्। इस तरह की ड््ेस ठंड के िौके पर
आपके लुक को स्टाइमलश बनाने िे्   िदद  करे्गी तो वही् इस ड््ेस
िे् आप खूबसूरत भी नजर आएंगी।
फ्लोरल प््िंट मैक्सी ड््ेस : ऑमफस की न्यू ईयर की पाट््ी िे्
स्टाइमलश लुक पाने के मलए आप इस तरह की  िैक्सी   ड््ेस का
चुनाव कर सकती है्। यह ड््ेस फ्लोरल म््िंट िे् है और  पाट््ी  िे्
स्टाइमलश लुक पाने के मलए आप इस तरह की फ्लोरल म््िंट िैक्सी
ड््ेस का   चुनाव कर सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप हील्स साथ
ही ज्वेलरी  िे् आप चेन  टाइप नेकलस मवयर कर सकती है्। यह
ड््ेस आपको कई सारे कलर और  मडजाइन ऑप्शन  के साथ मिल
सकती है। 
वी-नेक पफ स्लीव्स मैक्सी ड््ेस : इस   तरह की  वी-नेक
मडजाइन वाली पफ स्लीव्स िैक्सी ड््ेस भी आप न्यू ईयर की   पाट््ी
िे्  स्टाइल कर सकती है्। यह ड््ेस डाक्क कलर िे् है और मव नेक
मडजाइन के साथ  पफ स्लीव्स िे् आती है। इस ड््ेस के साथ आप
स्टाइमलश जूती  साथ ही मसंपल  ज्वेलरी मवयर कर सकती है्। यह
ड््ेस न्यू लुक पाने के मलए  बेस्ट  है और इस  ड््ेस को आप कई सारे
कलर िौजूद है्। पफ स्लीव्स िे् आप इस  तरह की मिडी  ड््ेस
स्टाइल कर सकती है्। यह ड््ेस लाइट कलर िे् और न्यू  लुक पाने
के मलए  बेस्ट है।
बटनडाउन शट्ट पमडी ड््ेस : अगर  आप भीड़ से  अलग नजर
आना  चाहती है् तो आप इस तरह की बटनडाउन शट्ट स्टाइल  मिडी
ड््ेस  का चुनाव कर  सकती है्। इस तरह की मिडी ड््ेस न्यू और
स्टाइमलश  लुक पाने  के मलए बेस्ट  है और इस ड््ेस िे् आप सबसे
अलग नजर आएंगी। इस ड््ेस  को आप  बाजार व ऑनलाइन  भी
ले सकती है्। इस ड््ेस के साथ हील्स या लेस वाली  फ्लैट्स मवयर
कर सकती  है्।

हुडी के साथ पै्ट करे् स्टाइर
अगर  आपको  किफट््ेबल साथ ही ठंड से बचना है, तो ऐसे िे् आप हुडी
के साथ पै्ट  को मवयर  कर सकती है्। इस तरह का लुक काफी अट््ैक्कटव
नजर आता है। साथ ही,  आउटमफट  स्टाइल करने के बाद अच्छा मदखाई
देता है। इसके साथ आप बूट्स को  मवयर करे्।  हेयर स्टाइल को मसंपल
तरीके से म््िएट करे्। आपका पूरा लुक  कंप्लीट हो  जाएगा। साथ ही, आप
सुंदर नजर आएंगी।

रॉन्ग कोट और
बूट्स करे् स्टाइर

आप  स्टाइमलश लुक
म््िएट करना चाहती है्, तो
ऐसे िे् आप इन आउटमफट
मडजाइंस को  बैग िे् जर्र
रखे्। ऐसा इसमलए क्यो्मक

पहाड़्ो् के िौसि के महसाब
से लॉन्ग  कोट बेस्ट

ऑप्शन होता है। साथ ही,
इसके साथ बूट्स स्टाइल

करने के बाद  अच्छे लगते
है्।  कोट आप मकसी भी

कलर का खरीद सकती है्।
वही् बूट्स आप  ब्लैक

खरीदे् वो हर  आउटमफट के
साथ पहनने के बाद अच्छे

लगते है्। इस तरह के
आउटमफट्स से पूरा  लुक

अच्छा मदखाई देता है।

जैकेट के साथ डेवनर करे्
स्टाइर

अगर   आप ठंड से बचना चाहती है्, तो बेस्ट
है मक आप वेकेशन के मलए जैकेट रखना न
भूलं। ऐसा इसमलए क्यो्मक जैकेट से आप ठंड
से बची रहे्गी। साथ ही, आप पूरे  लुक को
अच्छे से म््िएट कर पाएंगी। इसके साथ आप
अंदर इनर या हाईनके पहन सकती है्। इसके
साथ आपको अलग से टोपी लेने की भी
जर्रत नही् पड़्ेगी। ऐसे ही  आपका पूरा लुक
कंप्लीट हो जाएगा। साथ ही, आप अच्छी
नजर आएंगी।

हो्ठो् की देखभार
करने का घरेरू
उपाय क्या है?

सबसे पहले एक बाउल िे्
कच््ा दूध डाले्।

इसिे् थोड़ा सा गुलाब जल
और आधा चम्िच शहद
मिला ले्।

इन सभी चीजो् को अच्छी
तरह से मिक्स करके हो्ठो्
पर लगा ले्।

इसे 15 मिनट लगे रहने के बाद
कॉटन की िदद से हटा
ले्।

इसे आप रात के सिय
इस््ेिाल कर सकती है्।

रोजाना इसे हो्ठो् पर लगाने से
ड््ाईनेस कि होने लगे्गी।

इन चीजो् का करे् इस््ेरार
कच््ा दूध, गुलाब जल, शहद
इस घरेलू उपाय से मिलने वाले हो्ठो् को फायदे
हो्ठो् को हाइड््ेटेड बनाने का करता है काि
मलप्स को िॉइस्चराइज करने िे् िददगार 

पौनी विद कर्ल रुक
छोटे बालों के ललए इस   तरह की पौनी लिद
कलंंीहेयर संटाइल भी बेसंट रहती हैं। इसमें आपको
बालों को   अचंछी तरह नीचे की ओर से कलंल करना
है। इसके बाद लपंक की मदद से टक करके   पौनी
बना देनी हैं। पौनी के बीच में आप कोई सकंकल शेप
िाला कलंचर लगा सकती   हैं। साइड में छोटे छोटे
बीडंस लचपका सकती हैं। इस तरह आप एक
परफेकंट हेयर   संटाइल शाटंल हेयर में लंंिएट कर
पाएंगी। इसे आप पानी पालंलर िाली को  लदखा  कर
भी बना सकती हैं।
नार्लर बन रुक
आप शाटंल हेयर में ऐसा  नामंलल बन  हेयर संटाइल
भी टंंाई कर सकती हैं। ऐसे बन काफी संटाइललश
और  मॉडनंल लुक  देते हैं। आप या तो इसके बीच में
साड़ी के मैलचंग की कोई हेयर  एकंसेसरीज लगा
सकती हैं। इसके अलािा आप इस बन को चारों
तरफ से फूलों या  गजरे से किर  करें। 
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